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										              DITORIALE 	
	

Sería oportuno escribir en esta ocasión sobre la Validación Periódica de la Colegiación, 
recertificacion o sobre los recortes por venir en Sanidad debido a la irresponsabilidad de 
los que nos gobiernan en cuanto al no cumplimiento de los objetivos del famoso déficit. 
Pero prefiero dedicar estas líneas, casi vacacionales, a algo que cada día nos preocupa 
más, sobre todo porque está en nuestras manos , en las de todos los médicos.

Me refiero a la relación que los médicos tenemos entre nosotros, sobre todo en presencia 
de terceros, pacientes y otros profesionales de la sanidad.

Dichos como “¿pero quién le ha hecho esto?”, “¿pero, por qué le han mandado aquí?”, 
o “ Fulanito debería ser menos señorito, yo no soy su secretaria”.

Ya sé que en muchas ocasiones todos ponemos las cosas difíciles, pero tenemos que 
reflexionar sobre las ventajas e inconvenientes de esas actitudes.

Primero y más importante, ¿en qué benefician al paciente?. A no ser que el hecho 
criticable sea de una gravedad evidente, e incluso en esas ocasiones hay formas 
para, sin perjudicar al paciente, tampoco criticar al compañero; ya habrá ocasión para 
hacérselo saber. En el resto de ocasiones el paciente no sólo no se beneficia sino que 
ve deteriorada la buena imagen que tienen de nosotros como Profesión y surge la 
desconfianza. Nadie gana y todos pierden; los que más, los pacientes.

Os aconsejo leer de vez en cuando el Código Deontologico; no dice ninguna tontería, es 
bueno para la Profesión y nos ayuda a ser mejores médicos.

				  

				    Dr. Antonio Otero Rodríguez
				    Presidente del Colegio de Médicos de Valladolid



    El Colegio al Día 5
        
       º Ponencia sobre la Enfermedad Renal 
           Crónica y la Diálisis

        º Técnicas endoscópicas en el abordaje 
          de neoplasias gastrointestinales

        º Ciclo de ponencias sobre la Diabetes Tipo 2

        º Recibimiento en el Colegio de Médicos de los  
           nuevos médicos residentes

        º Presentación del libro del Dr. José de Castro 
          Lorenzo sobre la vida de Doña Juana I 
          de Castilla     

        º Celebración del día del Médico, con entrega de 
           los correspondientes títulos a los Colegiados  
           Honoríficos 

   

     Cuéntame un cuento  31
         
          º Carta a un viejo amor, 
	  por el Dr. Santigo Gómez Morán

           
     Historia   34
          
         º Fernando III ‘El Santo’, Rey de CyL,
	 por el Dr. José de Castro

     Arte   36
          
         º Pintores de Valladolid en la historia. Antonio de 
             Pereda y Salgado, por el Dr. Ciriaco Casquete 
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PLAZA REAL
VALLADOLID

Centro Sociosanitario,
Hogar Residencia y Centro de Día

Tel. 983 074 074

Plaza Real ofrece este servicio para personas que 
tras recibir el alta hospitalaria, aún requieren 
cuidados profesionales. Esta alternativa en 
nuestra Residencia y Centro de Día permite una 
asistencia del cuadro médico propio hasta la 
recuperación total del paciente.

ESTANCIAS
INDEFINIDAS Y
TEMPORALES

ZONA
CARDIOPROTEGIDA
Desfibrilador
Personal formado

ENFERMERÍA
Enfermería 24 horas.
Control de la medicación por
el servicio de enfermería propio. 
Servicio de podología.
Ecógrafo.
Análisis clínicos propios.

SERVICIO MÉDICO
PROPIO DE
ESPECIALISTAS

Cardiólogo,  Dr. .Alberto San Roman

Médico Propio: Dr. Pedro Antona del Val.
                                   Dr. Antonio Aragón

Traumatólogo, Dr. Roberto Escudero.
Neuróloga,  Dra. Olga Fernandez Arconada.

TERAPIA
OCUPACIONAL

Terapia ocupacional separada en
3 grupos por grados:
      Válidos.
      Asistidos moderados.
      Grandes asistidos.
Terapias personalizadas.
Servicio Logopedia.
Programa Neuronup.
Es un programa digital para Neurorehabilitación
y Estimulación Cognitiva.

REHABILITACIÓN
Servicio de fisioterapia con la maquinaria
más especializada.

2 Fisioterapeutas.
Ictus (Accidente Cerebrovascular).
Fractura de cadera, pelvis
y rodilla.
Artrosis, artritis, etc.
Terapia Therasuit,
Rehabilitacion Neuromuscular
(Daño Cerebral)
Terapia Rehabilitación
Disfagias, basada en la electro
estimulación.

WWW. RESIDENCIAPLAZAREAL.COMPLAZA REAL VALLADOLID983 074 074

CEDA
Centro Especializado en
Daño Cerebral Adquirido

Rehabilitador
Multisensorial

Específico de Manos

Ecógrafo y Sonda Ecocardio.
Diagnóstico de

cualquier patología
musculoesquelética.
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Acreditado para Servicio de Promoción,
Mantenimiento y Recuperación
de la Autonomía Funcional
Números 47.1290S, 47.1291S Y 47.1292S
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Psiquiatra,  Dr. Fernando de Uribe.
Anestesista,  Dr. Alfredo Carrera.
Psicólogo Sanitario (Apoyo Familiar),
D. Jaime Gutiérrez.
Logopeda,  Dña. Raquel Mayo
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GANADORES DE LOS CAMPEONATOS ORGANIZADOS 

CON MOTIVO DE LA CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL MÉDICO

Desde el Colegio de Médicos de Valladolid queremos agradecer la colaboración y el patrocinio de A.M.A, La Flecha Motor BMW Service, 
Sanitas y Mutual Médica, empresas que cada año nos permiten, con su patrocinio, regalos y sorteos, hacer posible la organización de 
estos sorteos para celebrar con todos vosotros el Día de nuestra profesión.

D. José Manuel de Andrés, representante 
de BMW, entrega su premio como primera 
clasificada en la categoría Handicap Da-
mas en Golf a la Dra. Nieves Alcalde García

D. Jesús García, representante de la ase-
guradora A.M.A, junto a la Dra. Mª. Luisa 
Villar Francos, segunda clasificada en la 
categoría Handicap Damas Golf

El Dr. Aurelio Vega Castrillo fue el primer 
clasificado Handicap 2ª Categoría y tam-
bién recibió el premio al mejor Aproach 
(bola más cercana a la bandera)

El Dr. José Miguel Martín Pedrosa ob-
tuvo el premio que le reconocía como 
mejor Driver (drive más largo en la calle)

El Dr. Manuel García Urbón consiguió el 
segundo puesto de Handicap 1ª Categoría 
Caballeros

El Dr. José María Velasco Vaquero posa 
junto al Dr. Antonio Otero con su premio al 
primer clasificado Handicap 1ª Categoría

La Dra. Mercedes Romero Gómez recogió 
en su nombre y el de su compañera, la Dra. 
Ludi del Val Vallejo, el premio de segunda 
pareja clasificada de Canasta

La Dra. Mary Fely Antón García recoge el 
premio que le identifica a ella y a la Dra. Loli 
Calvo Arias como primeras clasificadas en 
el Torneo de Canasta

Esa misma mañana, el Colegio de médi-
cos también organizó juegos dedicados 
a los más pequeños, que hiceron figuras 
de barro y cup cakes.
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GANADORES DE LOS CAMPEONATOS ORGANIZADOS 
CON MOTIVO DE LA CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL MÉDICO

D. Raúl Salmador Pérez y D. Jesús Manso García (primeros cla-
sificados del XVIII torneo de Padelfanatic masculino) y los Dres. 
Gerardo Martínez García y Fernando Díez Gutiérrez (segundos 
clasificados del campeonato)

Las Dras. Gloria González Fernández y Nieves Alcalde García (pri-
meras clasificadas del XVIII torneo de Padelfanatic femenino) y Mª 
Ángeles Tejedor Torres y Mercedes Alonso Rodríguez (segundas 
clasificadas del campeonato)

Los torneos de Pádel Fanatic no serían posibles sin el patrocinio de A.M.A, Sanitas y Justo Muñoz, además de sin la ayuda del Restaurante 
Chuchi Martín, Vinos Magnum o Makro, que aportan siempre regalos que se sortean entre los participantes una vez finalizada la competición
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ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA 

DE ABRIL A JULIO DE 2016

FECHA DESCRIPCIÓN ASISTENTES

18 / 04 Reunión con el Dr. Colomo Presidente. Dr. José Antonio Otero 

21 / 04 Reunión con Europensiones. Madrid Presidente. Dr. José Antonio Otero 

25 / 04 Reunión con el Banco Sabadell Presidente. Dr. José Antonio Otero 

26 / 04 Reunión con el Banco Popular Secretario Gral. Dr. José Luis Almudí 

03 / 05 Reunión con la revista YRG Presidente y Secretario General. Dres. Otero y Almudí

03 / 05 Reunión sobre la VPC. Madrid Secretario Gral. Dr. José Luis Almudí 

03 / 05 Reunión con el Dr. Reguillo. Hospital Campo Grande Presidente. Dr. José Antonio Otero 

03 / 05
Reunión del Comité de Evaluación de Médicos 

Titulares Interinos
Reps Junta Dtiva. Dra. Mª. Eugenia Martínez y Dr. 

Raúl de la Cruz

04 / 05 Reunión de la Junta Directiva Miembros Pleno Junta Directiva

05 y 06 / 05 Reunión de Comunicación con Directivos de Colegios. 
Sevilla

Secretario Gral. Dr. José Luis Almudí 

10 / 05 Reunión con el Gerente Regional de Salud
Presidente, Secretario Gral. y Vicesecretario. Dres. 
Antonio Otero, José Luis Almudí y Alberto Verrier

10 / 05 Reunión con el Dr. Sánchez Abuin Presidente y Asesor jurídico. Dr. Otero y D. Raimundo 
Baamonde

10 / 05 Toma de posesión del Presidente del Colegio de Ávila Presidente. Dr. José Antonio Otero 

11 / 05 Asamblea con los Representantes de Medicina Privada 
por cuenta propia y ajena

Reps de la Junta Directiva. Dras. Adela López y Rosa 
Pérez

11 / 05
Reunión del Comité de Evaluación de Médicos 

Titulares Interinos
Reps Junta Dtiva. Dra. Mª. Eugenia Martínez y Dr. 

Raúl de la Cruz

13 / 05 Asamblea General de Colegiados. Guadalajara Presidente. Dr. José Antonio Otero 

14 / 05 Asamblea General de Colegiados. Madrid Presidente. Dr. José Antonio Otero 

18 / 05 Reunión con la Red de Colegios Formadores Secretario Gral. Dr. José Luis Almudí 

19 a 21 / 05 Congreso Nacional de Deontología. Alicante Dr. Luis Fombellida

23 / 05 Reunión sobre la VPC. Madrid Secretario Gral. Dr. José Luis Almudí 
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ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA 
DE ABRIL A JULIO DE 2016

28 / 05 Congreso de Medicina Interna Presidente. Dr. José Antonio Otero 

28 / 05 Reunión con los Dres. Orduña y Pellicer Presidente y Secretario General. Dres. Otero y Almudí

30 / 05 Reunión con el Grupo Popular de las Cortes de Castilla 
y León

Presidente. Dr. José Antonio Otero 

31 / 05 Junta de Gobierno del Consejo Autonómico. Ávila Presidente. Dr. José Antonio Otero 

31 / 05 Reunión con el Grupo de Trabajo VPC. Madrid Secretario Gral. Dr. José Luis Almudí 

02 / 06 Reunión del Pleno de la Junta Directiva Miembros Pleno Junta Directiva

02 / 06 Reunión de la Comisión Deontológica Miembros de la Comisión

13 / 06 Reunión Dª. Mª. Del Valle Presidente. Dr. José Antonio Otero 

13 / 06 Asamblea de los Representantes de los Médicos 
Jubilados

Representante de la Junta Directiva. Dr. Ramiro Cerdá

14 / 06 Reunión del Comité de Evaluación de Médicos 
Titulares Interinos

Reps Junta Dtiva. Dra. Mª. Eugenia Martínez y Dr. 
Raúl de la Cruz

17 y 18 / 06 Asamblea General de Colegiados. San Sebastián Presidente. Dr. José Antonio Otero 

17 y 18 / 06 Asamblea de Secretarios Generales. San Sebastián Secretario Gral. Dr. José Luis Almudí 

18 / 06 Homenaje al Dr. Blas Bombín Vicepte I. Dr. Juan del Río-Hortega

19 / 06 Graduación en la Facultad de Medicina Presidente. Dr. José Antonio Otero 

29 / 06 Reunión con CEIS Emergencias Vicepte I. Dr. Juan del Río-Hortega

29 / 06 Reunión con P.S.N Presidente. Dr. José Antonio Otero 

30 / 06 Reunión con Restauración Castilla y León Presidente y Secretario General. Dres. Otero y Almudí

01 / 07 Asamblea con los Representantes de Medicina Privada 
por cuenta propia y ajena

Reps de la Junta Directiva. Dras. Adela López y Rosa 
Pérez

01 / 07 Reunión con CEIS Hospital Medina del Campo Representante del Colegio. Dr. Fernando Rescalvo

01 / 07 Jornada del Parlamento Europeo. Madrid Presidente y Secretario General. Dres. Otero y Almudí

01 / 07 Reunión sobre VPC. Madrid Presidente y Secretario General. Dres. Otero y Almudí
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 Un repaso a las técnicas endoscópicas avanzadas

	 El 19 de mayo se celebró, en 
el Colegio de Médicos de Valladolid, una 
jornada científica acerca de las ‘Técnicas 
endoscópicas avanzadas en el abordaje 
de las neoplasias gastrointestinales 
precoces’, ofrecida por el Dr. Alberto 
Herreros de Tejada, del Servicio de 
Aparato Digestivo del MD Anderson 
Cancer Center, de Madrid.

Durante esta jornada se hizo una 
revisión de la situación actual de las 
dos principales técnicas de resección 
de lesiones neoplásticas precoces en 
el tracto digestivo -la resección mucosa 
endoscópica y la disección submucosa 
endoscópica-.

Se analizaron, además, las indicaciones 
y resultados de la aplicación de estas 
técnicas avanzadas en el tratamiento 
del cáncer precoz esofágico, gastrico 
y duodenal, así como las lesiones 

colorrectales. Para finalizar con esta 
jornada científica, el Dr. Herreros 
de Tejada abordó las técnicas 

complementarias en el diagnóstico 
(ecoendoscopia) y el tratamiento 
(radiofrecuencia esofágica).

El Dr. Herreros durante la jornada científica

Un repaso a la Enfermedad Renal Crónica y a 
su abordaje por parte del profesional médico

	 La pérdida de la función renal 
y la dependencia en la diálisis provoca 
cambios importantes en la vida de 
nuestros pacientes. El equipo sanitario 
cumple una función esencial al ayudarlos 
a adaptar sus vidas a la diálisis y, con 
la intención de actuar como un puente 
entre los especialistas dedicados a esta 
patología y el eje del SNS -o lo que 
es lo mismo, la Atención Primaria- el 
Colegio de Médicos de Valladolid (junto 
al Servicio Médico del Centro de Diálisis 
de Valladolid) organizó, los días 10 y 
12 de mayo, la Primera Jornadas sobre 
Enfermedad Renal Crónica y Diálisis: 
“Acercamiento a la Atención Primaria”.

Tratando de abarcar el espectro más 
amplio posible de esta enfermedad, 
en esta jornada se tocaron aspectos 

como su concepto, epidemiología y 
etiopatogenia, factores de riesgo, clínica, 
diagnóstico y evolución; los tratamientos 
a seguir en el estadío 5 -la hemodiálisis, 
la diálisis peritoneal y el trasplante renal-; 
el manejo inicial de la ERC en la consulta 
de Atención Primaria y los criterios a 
seguir para su derivación a nefrología; el 
acercamiento al paciente en tratamiento 
renal sustitutivo al médico de A.P -y su 
posterior trato con dicho médico cuando 
estén en consulta- o el tratamiento de 
soporte y cuidados paliativos en la ERC. 

Todos estos, puntos fundamentales en 
el abordaje de la Enfermedad Renal 
Crónica por parte del profesional médico 
y que fueron explicados ampliamente 
a los presentes por el Dr. Félix Valentín 
González, y las Dras. Marta Santos Las Dras. Santos e hidalgo y el Dr. Valentín

Herrera y Patricia Hidalgo García, todos 
ellos miembros del Centro de Diálisis de 
Valladolid.



2016 - 2017
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El Colegio de Médicos organiza un ciclo de ponencias para 
actualizar a nuestros profesionales en la Diabetes Tipo 2 

	 El Colegio de Médicos de 
Valladolid, en un intento por actualizar 
y mejorar los conocimientos del mayor 
número de profesionales médicos 
posible, ha dedicado desde abril una 
serie de jornadas a una patología con 
un impacto social altísimo en nuestra 
sociedad: la diabetes.

Los días 26 y 27 de abril se celebró 
el primero de esta serie de cursos, 
dedicado a los ‘Avances en Diabetes 
Mellitus Tipo 2 y síndrome Metabólico’, 
dirigido por los Dres. Enrique González 
Sarmiento, Profesor Titular de 
Medicina e investigador del Instituto 
de Endocrinología y Nutrición (IEN) –
organizador de este evento junto a la 
Facultad de Medicina y el Colegio-; 
y José Zurro Hernández, compañero 
investigador en el IEN.

Durante los dos días que duraron las 
diferentes ponencias, los asistentes 
pudieron ponerse al día acerca de los 
tratamientos más novedosos para la 
diabetes, las terapias más punteras de 
los últimos años, el tratamiento de la 
Diabetes tipo 2 en el anciano o cómo 
actualizarlos con insulinas.

En el mes de mayo, el Servicio de 
Endocrinología, Diabetes y Nutrición del 
Hospital Universitario Río-Hortega de 
Valladolid y el Colegio Oficial de Médicos 
de Valladolid organizaron el I Curso 
de Actualización en Diabetes Mellitus 
2 “Allanando el camino del control y 
seguimiento de la DM2”, con el fin de 
hacer un repaso a los aspectos más 
importantes que influyen en el aspecto 
clínico de los pacientes que sufren este 
tipo de patología.

La primera jornada, celebrada el 17 de 
mayo, abrió el turno de ponencias con la 
titulada ‘Diabetes mellitus y nefropatía: 

Durante los meses de abril, mayo y junio, se han sucedido los cursos dedicados a 
hablar sobre la forma de combatir esta patología y los abordajes más punteros 

para ofrecer la mejor atención a los pacientes de nuestra Comunidad

La Dra. Terroba durante su explicación sobre la diabetes

Los Dres. Zurro y González antes de la ponencia
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tratamiento global’, ofrecida por la 
Dra. Concepción Terroba Larumbe, del 
Servicio de Endocrinología del Hospital 
Universitario Río-Hortega. A continuación, 
el Dr. Luís Cuéllar Olmedo, compañero 
de Servicio de la Dra. Terroba y director 
de este curso, y Dña. María del Mar 
Calleja Baranda, enfermera educadora 
en pacientes con DM del HURH, cerraron 
el día explicando ‘La alimentación en el 
paciente diabético. Una nueva realidad: 
Dieta por raciones’.

Al día siguiente, corrió a cargo de la Dra. 
Cristina Crespo Soto, del Servicio de 
Endocrinología del HURH, exponer el ‘Píe 
diabético: Fisiopatología’ a los asistentes. 
La ‘Exploración y valoración podológica’, 
por otro lado, corrió a cargo del Dr. Andrés 
Ollauri Nevares, especialista en Medicina 
de Familia y Comunitaria en el Centro de 
Salud Soria Rural. 

Este curso cerró sus puertas el 30 de 
mayo, explicando ‘¿Qué hay de nuevo 
en el tratamiento farmacológico de la 
diabetes tipo 2?’, ponencia dada por el Dr. 
José María Palacio Mures, también del 

Servicio de Endocrinología del HURH. El 
Dr. Javier Ortega Ríos, especialista de 
Medicina de Familia y Comunitaria del 
Centro de Salud de Campos Lambreana 
de Zamora, fue el encargado de 
clausurar estas jornadas haciendo un 
repaso ‘De la teoría a la práctica clínica’. 

La alta incidencia de esta patología en 
nuestra Comunidad animó a que el 14 
de junio se celebrase otra ponencia 
acerca de las ‘Novedades en el Abordaje 
del Diabético tipo 2’, ofrecida de nuevo 
por el Dr. Luis Ángel Cuellar Olmedo. 
Este especialista en diabetes destacó 
algunos de los mayores problemas 
sin resolver de esta enfermedad, 
especialmente en Castilla y León, tales 
como el elevado número de casos que 
presenta la Región o el deficiente control 
glucémico y el deterioro progresivo del 
mismo. También destacó la importancia 
de hacer un buen control pre-diabetes, 
es decir, que los médicos estén atentos 
a las señales y hábitos de vida de 
pacientes que podrían desembocar en 
una diabetes, para conseguir combatirla 
antes de que aparezca.El Dr. Cuéllar en el Colegio de Médicos

C220 d Estate Sportive AMG por 295 €/mes* en 48 cuotas.
 El plan perfecto hasta el 30 de junio. Aprovecha esta oportunidad y llévate el Clase C Estate con 
Paquete Sportive AMG incluído. Descubre su diseño arrebatador e irresistible por 295€* al mes en 48 
cuotas (​entrada​10.213,72€,​cuota​final​21.239,86€**, TIN 6,95% TAE 8,21%). Precio de venta de 
38.550€ financiando por Alternative. Por 35€/mes*** (IVA incluido) tienes 3 años de garantía, 
mantenimiento y piezas de desgaste (excepto neumáticos).

*Ejemplo de Financiación para un Clase C 220 d Estate Paquete SPORTIVE AMG, Cristales Tintados y Portón Easy-Pack PVP 38.550€ (Impuestos, 
transporte y Bonificación Mercedes-Benz incluidos. Gastos de preentrega no incluidos.) con las facilidades del programa Alternative de Mercedes- 
Benz Financial Services España, E.F.C., S.A. -Avda. Bruselas 30- 28108 Madrid. Válida para solicitudes aprobadas hasta el 30/06/2016 con 
contratos activados y vehículos matriculados hasta el 31/08/2016. Importe a financiar 28.336,28€. Por 295€ al mes en 48 cuotas y una cuota 
final de 21.239,86€, entrada 10.213,72€, TIN 6,95%, comisión de apertura 847,25€ (2,99%). TAE 8,21%. Importe total adeudado 36.247,11€. 
Precio total a plazos 46.460,83€. Oferta válida para 20.000 kms/año. **Existen 3 posibilidades para la última cuota: cambiar el vehículo, 
devolverlo (siempre que se cumplan las condiciones del contrato), o adquirirlo pagando la última cuota. ***Según condiciones del Contrato de 
Servicio Excellent de Mercedes-Benz, limitado a 60.000 km. Más información en www.mercedes-benz.es

• AMG Line Exterior
• Navegador Garmin® MAP PILOT
• Llantas de aleación AMG de 18"
• Cristales calorífugos tintados
• Portón trasero EASY-PACK

Consumo medio 4,3–4,8 (l/100 km) y emisiones de CO2 108-122 (g/km).
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El Dr. Nolasc Acarín aconseja a los nuevos residentes 
recordándoles la importancia de ser compasivos en su trabajo

Eel Dr. José Antonio Otero, Presidente del Colegio de Médicos de Valladolid les dio la bienvenida 
a “su casa” y les pidió que recuerden siempre “defender y proteger la profesión”

	 El pasado 16 de junio cerca 
de 70 nuevos residentes acudieron a 
la invitación que desde el Colegio de 
Médicos se les hacía para darles la 
bienvenida “a la que desde ahora es 
vuestra casa”, destacó el Dr. Antonio 
Otero, Presidente de la entidad colegial. 
“Espero que entre todos seamos 
capaces de inculcaros la necesidad de 
defender y proteger nuestra profesión, 
e interiorizar que es nuestro deber 
demostrar a nuestros pacientes cada día 
que estamos cualificados para brindarles 
la mejor asistencia posible”, recalcó el 
Dr. Otero.

Al acto acudió como invitado el Dr. 
Nolasc Acarín, reconocido Especialista 
en todo nuestro país en Neurología 
y Cerebro, de la “Reial Acadèmia de 
Medicina de Catalunya”, quien además 
de ofrecer una conferencia magistral 
sobre el cerebro, recordó a los jóvenes 
que “la vida pasa muy rápido, y cuando 
se tiene vuestra edad, uno se olvida de 
que será viejo”, por eso les animó a que 
sean “siempre compasivos” con todos los 
pacientes, pero especialmente con sus 
compañeros de profesión ya retirados, 
porque “gracias a ellos disfrutáis de unos 
procesos asistenciales que hace 50 años 
eran impensables”.

El Dr. Ramiro Cerdá Gómez, 
Representante de los médicos jubilados 
del Colegio de Médicos, también les 
señaló que no han de olvidar que los 
pacientes les tendrán a ellos “como 
primera cara visible al entrar, asustados 
y confusos, en un hospital o un centro 
de salud”, y apuntó que el cariño que 
les den debería ser siempre mayor con 
“los compañeros que fueron médicos 
y que ya no están en activo”, porque 
no deberán olvidar nunca que esos 
profesionales “son quienes enseñaron 
a los que hoy os enseñarán a vosotros”. El Dr. Nolasc Acarín
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Um viaje por Castilla de la mano de Doña Juana I

	 El pasado día 22 de junio 
se presentó en el Colegio de Médicos 
el libro del Dr. José de Castro Lorenzo, 
‘Vida Itinerantes de Dª. Juana I de 
Castilla’ acto presidido por el Dr. Antonio 
Otero, Presidente de la entidad, que 
fue acompañado por D. Julio Martínez 
(editor de la obra), y D. José Delfín 
Val (Académico de la Academia de la 
Purísima Concepción). A continuación 
les ofrecemos un resumen de la obra 
desde la perspectiva del mismo creador:

“El libro que se presentaba sobre Dª. 
Juana I de Castilla, se podría considerar 
un libro de viajes, puesto que en él 
se hace referencia a los viajes más 
importantes que hizo en su vida, 
prácticamente todos antes de sus 30 
años de edad. Los restantes, hasta los 
75 que vivió, los pasó enclaustrada en 
el palacio de Tordesillas, como todo el 
mundo sabe.

El objetivo del libro ha sido poner en 
mano de los lectores curiosos la vida y la 
justificación de muchas de sus actitudes 

sobre todo en los escasos años en que 
pudo gozar de libertad y la trascendencia 
que muchas de esas decisiones 
tuvieron en los siglos posteriores para 
la dinastía española que con ella y por 
su matrimonio con Felipe de Borgoña 
dejó de ser Trastámara y pasó a ser la 
Monarquía de la Casa de Austria.

En las numerosas biografía que se 
han publicado sobre esta Reina, salvo 
honrosas excepciones, apenas se hace 
hincapié en el gran papel que Dª. Juana 
representó en apoyo de la difusión del 
Renacimiento del paso en aquellos años, 
de la Edad Media a la Contemporánea. 

Sus autores han preferido referirse a ella 
centrándose en su posible “enajenación” 
sin profundizar en sus aspectos 
personales e incluso dinásticos, 
oscurecidos al cabo de los siglos por el 
acumulo de leyendas, tergiversando los 
hechos cuando no falseándolos.

Sobre su triste vida se ha tejido una 
“Leyenda Negra” escrita en algunos 
casos más de un siglo después de su 
muerte. Aunque nos han sido de gran 
utilidad las crónicas de aquella época, 
en general vividas, de los cronistas, de 
A. de Lalaing y L. Vital de su ha sido muy 
difícil recoger datos de sus estancias 
en Flandes y de sus viajes, que fueron 
numerosos en los tres primeros años 
de su estancia allí. En las crónicas 
neerlandesas apenas se menciona su 
nombre.

En la monografía, además de detallar 
las causas, el momento histórico y las 
circunstancias en que realizó los distintos 

viajes, se ha esbozado su biografía, 
necesaria para situar al personaje en 
las historia y en su ambiente. Si no nos 
situamos en su época no podríamos 
entender muchas situaciones que se 
describen.

De su buen juicio y sobre todo de su 
“obediencia ciega” a su padre y a su 
esposo, hay sobradas muestras durante 
su largo peregrinaje por tierras francesas 
para venir a España a ser reconocidos 
por las Cortes como herederos de la 
Monarquía Hispánica.

Más lamentable y lleno de incidencias 
para Dª. Juana, fue la vuelta de Flandes 
por mar para ser reconocida como 
Reina de Castilla, después de la muerte 
de su madre. La muerte de Felipe de 
Borgoña pocos meses después de 
ser nombrado Rey; su viudedad con 
parte de sus hijos en Flandes y los 
dos menores en España; la Regencia 
del Cardenal Cisneros y después de 
su padre por negarse ella a gobernar, 
fueron los prolegómenos de su eterno 
encerramiento en Tordesillas.

El que su comportamiento en algunas 
ocasiones no fuera correctamente 
interpretado no justifica que la Historia 
la haya considerado “loca”, enfermedad 
que si la hubiera padecido nadie se 
preocupó de aliviársela, al contrario 
con su total aislamiento del mundo su 
padecimiento empeoraría. 

Los diagnósticos que se han intentado 
muchos siglos después ni han sido, ni 
pueden ser concluyentes por la carencia 
de datos clínicos fundamentales”.

El Dr. José de Castro Lorenzo presenta en el Colegio de Médicos su libro 
acerca de la vida de la que fuera reina de la Región entre 1504 y 1555

El Dr. José de Castro

Desde el Colegio de Médicos de Valladolid queremos recordar a todos nuestros colegiados que tenemos a su 
disposición tarjetas de “Amigos de Museo de Escultura” de nuestra ciudad, que pueden pedir prestados para 
realizar visitas a exposiciones en grupos de forma gratuita. Pueden solicitar más información al respecto en 

nuestras oficinas centrales, ubicadas en la Calle Pasión, nº 13 o en el número de teléfono 983.355.488
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Más de 300 colegiados y amigos se unen para honrar y 
agradecer el trabajo de la profesión en el Día del Médico

	 El Colegio de Médicos 
de Valladolid quiso aprovechar la 
celebración del Día del Médico, que este 
año cayó en 24 de junio, para agradecer 
y honrar el trabajo que todos nuestros 
colegiados realizan cada día por el bien 
de los pacientes de la provincia. 330 
personas se unieron a estos festejos, 
ubicados en esta ocasión en las Cortes 
de Castilla y León, que fueron visitadas 

Centenares de colegiados acudieron a celebrar el Día del Médico Pedro Luis Vaca junto al Dr. José Luis Almudí

El humorista Martín Luna con el Dr. Antonio Otero detrás Muchos invitados visitaron las Cortes de Castilla y León antes de la fiesta

por los asistentes antes de comenzar 
con los actos festivos propios del día. 

Ante el éxito del año pasado, el 
humorista Martín Luna regresó para 
hacer reír a los presentes con sus 
comentarios y bromas, además de 
entregar los premios a los ganadores 
de los campeonatos de pádel, golf y 
canasta, organizados días atrás y que 

fueron posibles gracias a la colaboración 
de A.M.A, PSN y Mutual Médica.

Pedro Luis Vaca Fernández subió al 
atril -en representación de los nuevos 
colegiados- para leer la Declaración de 
Ginebra y recordar así, los principios 
morales y éticos que todo médico ha de 
tener siempre presente cuando ejerza su 
profesión.

	 D 	
	

ÍA DEL MÉDICO



axis18

	 ÍA DEL MÉDICOD



axis 19

	 D 	
	

ÍA DEL MÉDICO



axis20

	 ÍA DEL MÉDICOD



axis 21

	 D 	
	

ÍA DEL MÉDICO



	 ÍA DEL MÉDICO

axis22

D



axis 23

	 D 	
	

ÍA DEL MÉDICO

Un pequeño homenaje por una vida de dedicación y servicio

El Dr. Juan Jesús Aranda Vizcaíno La Dra. Mª. de los Ángeles Baixauli Merino

	 Cada año, el Colegio de 
Médicos de Valladolid aprovecha esta 
fiesta para agradecer a unos pocos lo 
mucho que han hecho por la Sanidad 
de nuestra Comunidad. Y es que, como 
ya es tradición, los médicos honoríficos 
así nombrados este año subieron a 
‘la palestra’ para recibir un diploma, la 
gratitud y el aplauso de los presentes por 
una vida dedicada a los demás.

El Dr. Francisco Javier Léon de la 
Riva, como representante de estos 
profesionales, realizó un emotivo 
discurso en el que recordó un poco de 
cada año que vivió, y vivieron con él 
muchos de los compañeros de profesión 
que estaban sentados en las primeras 
filas de la sala, como estudiante de 
Medicina en esta ciudad. 

Así, pasaron por el estrado los Dres. 
Juan Jesús Aranda Vizcaíno, Agustín 
Caro-Patón Gómez, Aurelio Castilla 
García, José María Coca Martín, José 
Luis Fernández Calvo, Enrique González 
Sarmiento, Pedro Hernández Redondo, 
Juan José Hernández Robles, Ramón 
Ángel Izquierdo Aguilera, Antonio Jimeno 
Cargues, Francisco Javier León de la 
Riva, Alberto Miranda Romero, Ángel 
Palencia García, Antonio de Paula de 
Pedro, José Ignacio Peral Martínez, Juan 
Rioja Toro, Luis Antonio Román Rojo, 
José Antonio Sánchez Santos, Antonio 
Alfonso Soto Loza, Najaty Suliman Ali 
Jabary, Santiago Toca Ximénez, José 
Luis Useros Fernández, José Luis Vasallo 
Prieto, Rafael Del Villar Galán, José Zurro 
Hernández; y las Dras. María Blanca 
Escacho Huerta, María José Fernández 

González, María Encarnación Largo 
Cabrerizo, María de Los Ángeles Baixauli 
Merino, Ana María Blanco Quirós, 
María Del Rosario Velicia Llanes, que 
desde ese momento pasaban a formar 
parte de la lista de nuestros queridos 
médicos honoríficos (además de los 
Dres. Pablo Álvarez Lobato, Fernando 
Debrán Pérez, José Luis Duque Medina, 
Paulino Ergueta Martín, Luis Antonio 
Esteban Calderón, Gerardo Falcón 
Rodrigo, Juan José González Centeno, 
José Luis Morales Pascual, Tomás Ruiz 
Valdivieso, José Luis Tornero Blanco, 
Juan Ignacio Tortosa Cavero; y las Dras. 
María Isabel González Guilabert, María 
Asunción Bartolomé Calvo, Araceli 
Villar Negro, María Milagros Pelarda De 
Rueda y Marina Pardo Romero, quienes 
disculparon su ausencia en esta fiesta).

La Dra. Ana María Blanco Quirós El Dr. Agustín Caro-Patón Gómez
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El Dr. Aurelio Castillo García El Dr. José María Coca Martín La Dra. Mª. Blanca Escacho Huerta

El Dr. José Luis Fernández Calvo La Dra. María José Fernández González El Dr. Enrique González Sarmiento

El Dr. Pedro Hernández Redondo El Dr. Juan José Hernández Robles El Dr. Ramón Ángel Izquierdo Aguilera
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El Dr. Antonio Jimeno Carruez La Dra. Mª. Encarnación  Largo Cabrerizo El Dr. Francisco Javier León de la Riva

El Dr. Alberto Miranda Romero El Dr. Ángel Palencia García El Dr. Antonio de Paula de Pedro

El Dr. José Ignacio Peral Martínez El Dr. Juan Rioja Toro El Dr. Luis Antonio Román Rojo
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El Dr. José Antonio Sánchez Santos El Dr. Antonio Alfonso Sota Loza El Dr. Najaty Suliman Ali Jabary

El Dr. Santiago Toca Ximénez El Dr. José Luis Useros Fernández El Dr. José Luis Vasallo Prieto

La Dra. Mª. del Rosario Velicia Llanes El Dr. Rafael del Villar Galán El Dr. José Zurro Hernández
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									              OLEGIACIÓNC
MOVIMIENTO COLEGIAL/ Mayo - Junio

ALTAS

   D. Carlos Jesús Dueñas Gutiérrez            Traslado de Burgos

   Dª. Mª. Teresa Domínguez Rodríguez   Traslado de Salamanca

   D. Luis Antonio Mesa Riquelme                 Traslado de Madrid

   D. Luis Borrego Bernabé                           Traslado de Madrid

   D. Carlos Alberto Gianella                         Traslado de Madrid

   Dª. María Victoria González Alonso             Traslado de Madrid

   Dª. Armenia Beatriz Pérez Martínez          Traslado de Albacete

   D. Salvador Escribano García                 Traslado de Segovia

   D. Ovidio Campano Hernández                Traslado de Segovia

   Dª. Raquel García Rodríguez                      Traslado de Burgos

   D. Sebastián Isaza Arana                           Traslado de Sevilla

   D. Jesús de Pablo Martín                          Traslado de Gerona

   Dª. María Ángeles Tejedor Torres              Traslado de Palencia

   Dª. Mª. del Carmen Sánchez de Pedro       Traslado de Burgos

   Dª. Mª. de las Mercedes Bustos Arribas     Traslado de Zamora

   D. José Luis Redondo González               Traslado de Palencia

   D. Jesús Marino Villamar Berceruelo               Traslado de Ávila

   D. Alfonso Carlos Cañas Ruesgas                    Traslado de Ávila

   D. Luis Antonio Domingo Valentín               Traslado de Zamora

   Dª. María Milagros Verdugo Martín           Traslado de Albacete

   Dª. María Teresa Cantalapiedra Gil             Traslado de Zamora

   D. Jesús Fresneda San Pablo                      Traslado de Segovia

   D. Jesús María Hernández García                    Traslado de Ávila

   

   D. Marino Lara Alcalde                             Traslado de Zamora

   Dª. Francisca Sara De La Fuente Tome     Traslado de Zamora

   D. Sergio Fernández Bello                                            Ingreso

   D. Carlos Sánchez Fernández                                      Ingreso      

   Dª. Ana Ruano Mayo                                                     Ingreso

   D. Miguel Flores Crespo                                              Ingreso

   Dª. María José Chourio Estaba                                     Ingreso

   D. Álvaro Aparisi Sanz                                                   Ingreso

   Dª. Mª. Del Carmen Pérez Martínez                            Ingreso

   Dª. Raquel Del Hoyo Mitjans                                        Ingreso

   Dª. María Ángeles García Arias                Traslado de Zamora

   D. Tomas Antúnez Amaro                      Traslado de Salamanca

   D. Daniel Corrales Cruz                               Traslado De Burgos

   D. José Ángel Ayala Fernández                 Traslado de Albacete

   Dª. Guadalupe Isabel Guzmán Caro       Traslado de Badajoz

   Dª. Irene Gallardo Chaparro                         Traslado de Cádiz

   Dª. Jennypher Margaret Navas Alfonzo      Traslado de Madrid

   D. Pablo del Brío Ibáñez                           Traslado de Madrid

   D. Jimmy Reinaldo Sánchez Gil                  Traslado de Madrid

   D. Andrés Eduardo Valisena                      Traslado de Madrid

   Dª. Helen Simon                                        Traslado de Madrid

   Dª. Sandra María Guerra Aristizabal    Traslado de Las Palmas

   Dª. Mª. Auxiliadora Esteban Hernández     Traslado de Zamora
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   Dª. Carmen Alonso Martin                     Traslado de Cantabria

   D. Abdrahman Ergueibi Sidahmed                Traslado de Toledo

   Dª. Mónica María de Lorenzo Calzón       Traslado de Segovia

   Dª. Ayeiza María Felipe Lemes                    Traslado de Burgos

   Dª. Luisa Gil Guillén                                                          Ingreso

   Dª. Sofía Jaurrieta Largo                                                Ingreso

   Dª. María Rojas Hernández                                                 Ingreso

   Dª. Elsa Mucientes Peinador                                        Ingreso

   D. Jorge Vallejo Diez                                                    Ingreso

   Dª. Inés de Blas Sanz                                                     Ingreso

   Dª. María Jaime Azuara                                                    Ingreso

   Dª. Diana María Narganes Pineda                                Ingreso

   Dª. Raixa Álvarez Paniagua                                            Ingreso

   Dª. Cecilia Diez Montero                                                  Ingreso

   Dª. Raquel García Sanz                                                 Ingreso

   Dª. Natalia Gallego Artiles                                              Ingreso

   D. Rodrigo Burgueño Rico                                              Ingreso

   D. Gonzalo Martínez Municio                                           Ingreso

   Dª. Olga De La Varga Martínez                                        Ingreso

   D. Javier Tejedor Tejada                                                  Ingreso

      D. Juan Daniel Nieves Mora                                           Ingreso

   Dª. Alba Hidalgo Benito                                                   Ingreso

   D. Daniel Colinas Reyero                                               Ingreso

   Dª. Alba Puente García                                                    Ingreso

   

   

   Dª. Blanca Blanco Polanco                                           Ingreso

  Dª. Claudia Buendía Pajares                                            Ingreso

   D. Alejandro González Díaz                                          Ingreso

   Dª. Elena Gutiérrez Manjón                                               Ingreso

   Dª. Cristina Serrano Valles                                                 Ingreso

   D. Jorge Sánchez Ruano                                                   Ingreso

   Dª. Beatriz Burgueño Gómez                                                Ingreso

   Dª. Genoveva Zapico Aldea                                                    Ingreso

   Dª. Ana Campano García                                              Ingreso

   Dª. Marta María González Montesinos                           Ingreso

   Dª. Lucía Palacio Tomás                                                 Ingreso

   D. Daniel Zalama Sánchez                                           Ingreso

   D. Pablo González Izquierdo                                          Ingreso

   Dª. Ekta Choolani Bhojwani                                              Ingreso

      Dª. Lucía Hinojosa Díaz                                                     Ingreso

   D. Pablo Catalá Ruiz                                                         Ingreso

   Dª. Irune Torres Ballester                                                Ingreso

   Dª. Viviana Andrea Cifuentes Navas                                  Ingreso

   Dª. Laura Martínez Galán                                                  Ingreso

   Dª. Mª. de la Nieves de Uribe Viloria                                Ingreso

   Dª. Alicia Sobrino Pérez                                                      Ingreso

   Dª. Elena Maricalva Diez                                                   Ingreso

   Dª. Rosalía Cebrián Fernández                                         Ingreso
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   Dª. Marina Ginesa Sánchez Moreno                                 Ingreso

   Dª. Irene Arroyo Jiménez                                                  Ingreso

   Dª. Almudena Terriza Ríos                                                     Ingreso

      D. David González Martín                                                      Ingreso

   Dª. Leyre Teresa Pinilla Arribas                                          Ingreso

   Dª. Mª. Iglesias Fernández                                             Ingreso

   D. Juan Salvador Membrives Aparisi                            Ingreso

   D. Pedro Luis Vaca Fernández                                           Ingreso

   Dª. Maitane Alonso Lacabe                                               Ingreso

   Dª. Rosa María Dos Santos Díaz                                      Ingreso

   Dª. Ana Gómez García                                                      Ingreso

   D. José Ignacio Santos Plaza                                             Ingreso

   D. Williams Enrique Hinojosa Camargo                        Ingreso

   Dª. Mª. Nazaret Sánchez Sierra                                   Ingreso

   Dª. Olga García Lamata                                                  Ingreso

   Dª. Cristina Estébanez Prieto                                            Ingreso

   Dª. Flavia Mª. Fernándes Ferreira Neves                       Ingreso

   Dª. Adriana Pedraza De Juan                                          Ingreso

   Dª. Lucia Méndez del Haro                                                Ingreso

   D. Enrique Martínez Pías                                                    Ingreso

   D. Javier López González                                              Ingreso  

   Dª. Cristina Luisa Rivas Fernández                                Ingreso

   Dª. Rosanna Guerrero Tejada                                         Ingreso

  

   Dª. Laura Rodríguez Fernández                                       Ingreso

   D. Alejandro Rodríguez Sánchez                                  Ingreso

   D. Ismael Calderrada Alisas                                           Ingreso

   D. Pablo Santos Velasco                                              Ingreso

      D. Alejandro Linares Ruiz                                              Ingreso

   Dª. Sara Pelegrín Escalona                                           Ingreso

   D. Carlos Ibor Miguel                                                    Ingreso

   Dª. María Garayar Cantero                                             Ingreso

   D. Javier Trigo López                                                   Ingreso

   Dª. Silvia Montero Caballero                                         Ingreso

   D. Jeancarlos Jhosmer Trujillo Díaz                              Ingreso

   Dª. Sara Crespo Millas                                                   Ingreso

   Dª. Irene López Catalán                                               Ingreso

   Dª. Andrea Patricia Viteri Chancusi                              Ingreso

   Dª. Marta Gómez García                                              Ingreso

   Dª. María Pilar Altozano Moreno                               Reingreso

   D. Miguel Martín Luquero 

   D. José Luis Sainz García 

   D. Mariano Sacristán San José 

   D. Virgilio Andrés Pérez 

   D. Juan Carlos Carrillo García 

   D. Carlos Torrijos Miguel 

FALLECIMIENTOS



axis30

   Dª Carla Sanchís Picó                              Traslado a Alicante

   D. Agustín del Cañizo López                      Traslado a Madrid

   D. Alejandro Álvarez Hodel                         Traslado a Madrid

   Dª. Mª del Carmen Fraile Alonso           Traslado a Salamanca

   Dª. María Isabel Alonso Ceballos               Traslado a Burgos

   D. Emilio Navarro Núñez           Traslado a Sta. C. de Tenerife

   Dª. Mª Teresa Fernández Guerra                                     Cese

   D. Miguel David Pérez Ubiera                   Traslado a Burgos

   Dª. Beatriz Marcos Sánchez                    Traslado a Zamora

   D. José Carlos Martínez García                                     Cese

   Dª. Mª Lourdes Hernández de los Santos      Traslado a León

   D. Fco. Javier Correa Hernández            Traslado a Burgos

   D. Raul Velasco Morgado                     Traslado a Barcelona

   D. Juan Carlos Muñoz Bartels              Traslado a Sta.C.Tenerife

   D. Derek Tamí Gambetta                                                  Cese

   Dª. Irene Pérez González                            Traslado a Burgos

   D. Tomas Pérez de Dios                               Traslado a Burgos

   Dª. Carolina Duarte Solís                           Traslado a Zamora

    D. José Antonio González Fajardo             Traslado a Madrid

   Dª. Raixa Noemí Pérez Martín                 Traslado a Segovia

   Dª. Annia Álvarez Olivárez                        Traslado a Burgos

   Dª. Marta Gonzalo Martín                           Traslado a Palencia

   Dª. Sofía Palomo Aparicio                         Traslado a Madrid

MOVIMIENTO COLEGIAL/ Mayo - Junio 

BAJAS

   D. Héctor Cubero Gallego                      Traslado a Barcelona

   Dª. Estefanía Cabezuelo                              Traslado a Cádiz

   D. Ramón Campillo Campaña                       Traslado a Cádiz

   Dª. Beatriz de la Cruz Martín                  Traslado a Burgos

   Dª. Rebeca Amo Alonso                          Traslado a Segovia

   Dª. Sandra Calvo Sardón                        Traslado a Burgos

   Dª. Sara Nieto Sánchez                          Traslado a Burgos

   D. Gonzalo Fermoso Álvarez                Traslado a Zamora

   Dª. Marta Cano Pazos                               Traslado a Zamora

   D. Miguel Ángel Guillén Pérez                   Traslado a Madrid

   Dª. Estefanía Rivas Navas                Traslado a Ciudad Real

   Dª. Edel Berroa de la Rosa                  Traslado a Las Palmas

   Dª. Sara Del Olmo Bautista                 Traslado a Palencia

   Dª. Mª. Concepción Mombiedro               Traslado a Madrid

   D. Arnau Torres Montorí                      Traslado a Barcelona

   Dª. Susana Valenciano Martínez                                  Cese

   D. Didier Alberto Arcilla Arboleda             Traslado a Burgos

   Dª. Ayeiza Maria Felipe Lemes               Traslado a Burgos

   D. Juan M. Talavera Mosquera       Traslado a Ciudad Real

   Dª. María Rodríguez Pericacho                Traslado a Asturias

   D. Wilson Ilytch Muñoz Colindres                Traslado a Soria

   D. Miguel Ángel Quintanilla Tabuyo          Traslado a Gerona

	 OLEGIACIÓNC
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							         UÉNTAME UN CUENTOC

	 ….Fue allí, en aquella 
playa, descalzos, con las sandalias en 
la mano y dejando marcadas las huellas 
de  nuestros pies sobre la arena, cuando 
un atardecer, a primeros de septiembre, 
al despedirnos, di el primer beso de 
adolescente a una chica de quince años 
que tenía los ojos azules, el pelo rubio y 
hoyuelos en las mejillas...

Querida  Laura:

Esa chica a la que besé en la playa, eras 
tú. Te conocí cuando tendrías unos ocho 
años y yo ya había cumplido doce. Eras 
la hermana de Guillermo, un amigo con el 
que había compartido los primeros años 
de bachillerato y con el que salía casi 
todos los días cuando veraneábamos en 
un pequeño pueblo marinero de la costa.  

No eras una niña guapa, tenías lo dientes 
de arriba separados, la nariz respingona y  
estabas llena de pecas. Como te llevaba 
cuatro años yo no hacía caso de ti, eras 
solo la hermana pequeña de mi amigo. 
Después perdí de vista a tu familia, os 
fuisteis a Madrid porque a tu padre lo 
destinaron allí, y dejé de veros.

Pasaron los años, creo que seis, yo tenía  
ya diez y nueve y estaba en los primeros 
cursos de carrera, fue entonces cuando 
recibí una carta de tu hermano diciéndome 
que pensabais ir ese año  al viejo pueblo 
marinero donde veraneábamos desde 
pequeños y que le gustaría que nos 
viésemos. 

Le contesté que también a mi me 
agradaría encontrarnos de nuevo, volver 
a nadar juntos  hasta la bocana del puerto, 
pescar quisquillas del “ronchél” y ver 
entrar las “vaporas” en el muelle cuando 
volvían de la “costera”. Que seguían allí 
muchos de sus antiguos amigos, pero que 
yo no llegaría hasta el primero de agosto 
porque estaba preparando los exámenes  
a Interno.

Cuando llegué, lo primero que hice fue 
ir a buscar a tu hermano, llamé al timbre 
de vuestra casa y me abriste tú, y no te 

reconocí; y cuando te vi me quedé en 
silencio sorprendido de tu belleza sin 
saber  que hacer ni que decir.

 - ¿Laura?,  pregunté.
-  Si, soy yo, me dijiste,  y después 
te sonreíste  dándote cuenta  de la 
impresión que me habías causado.
 - Guillermo está con unos amigos en la 
terraza  de la “Carabina”, continuaste, si 
quieres vamos juntos a buscarlo, yo he 
quedado en encontrarnos allí.

Te contesté  que te acompañaba 
encantado, pero la verdad era que 
Guillermo y la pandilla de amigos ya 
no me interesaban para nada, quien 
me interesabas eras tu. Tenías los ojos 
claros, el pelo rubio, unos hoyuelos en las 

mejillas que me parecieron maravillosos 
y ya no tenías pecas… Creo que en ese 
momento me enamoré de ti.

Recordaras que desde tu casa fuimos 
dando un paseo hasta el bar y que yo 
lo procuré alargar lo más posible para 
estar solo contigo. Cuando llegamos, 
tu hermano y los demás nos hicieron 
un hueco en el corro  y  pediste que 
te dejaran un sitio al lado. Al sentarte  
echaste el pelo hacia atrás inclinándote 
hacia mi y me envolviste con un 
inolvidable olor a mujer. 

Estuvimos con ellos un rato, y poco 
antes de dar las nueve miraste el reloj 
y dijiste que estaba tu madre sola y que 
te marchabas; y te acompañé  hasta tu 

Carta a un viejo amor
Dr. Santiago Gómez Morán, de la Asociación Española de Médicos Escritores y Artistas
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casa. Allí quisiste que subiera a verla, y 
me explicaste que tu padre estaba todavía  
en Madrid ocupado en  sus asuntos. 

Al despediros después de dar las buenas 
noches a tu madre te pregunté si ibas 
por la mañana a la playa del Gozón y me 
dijiste que si; te volví a preguntar  que  a 
que hora ibas y me contestaste que a las 
doce, que el  toldo que teníais estaba  en 
primera fila nada más bajar las escaleras, 
y que fuera a buscarte allí.

Y a las doce te fui a buscar, y me estabas 
esperando, y nos bañamos juntos, y 
fuimos nadando hasta  el  recodo de una 
cala solitaria donde tomamos  juntos el 
sol; y no fui de pesca, ni a nadar con tu 
hermano, ni me ocupe de las quisquillas…
Tampoco  me preocupé de los comentarios 
de mis amigos. Prefería estar contigo y 
que tu estuvieses conmigo.

Y al día siguiente, y al otro, y al otro, 
estuvimos juntos por la mañana y por la 
tarde, y nos daba igual estar en un sitio 
que en otro, lo que queríamos era estar 
juntos porque nos habíamos enamorado y 
no podíamos estar el uno sin el otro.

Y así fue pasando el mes de agosto, yo 
pedía en casa la paga  adelantada para 
poder tomar los dos una cerveza cuando 

salíamos por la tarde, y cuando se me 
acababa el dinero íbamos a buscar a 
tu familia o a la mía que estaban en la 
terraza del  Circulo Marítimo para que nos 
invitaran ellos. 

Otras veces, a regañadientes,  nos dejaba 
el coche tu  padre o el mío diciéndonos 
que no corriéramos, y nos íbamos con 
Guillermo y alguna de sus amigas a las 
Romerías de los pueblos cercanos. Yo 
bailaba mal, pero tú no te quejabas  por 
eso.

Y aquel  tres de septiembre, con los días 
ya acortándose, fue  la última tarde en  
que estuvimos juntos. Para despedirnos 
nos fuimos a la playa que estaba a esa 
hora desierta y con la marea baja, y allí 
nos quitamos las sandalias para caminar 
descalzos sobre la arena dando un 
paseo por aquel paisaje donde había 
comenzado nuestro amor… Y fue allí, 
Laura, donde nos besamos por primera y 
última vez... ¿Te acuerdas?   

Después de besarnos, tú te quedaste 
silenciosa con las manos entre las mías, 
y el eco de un trueno rebotó en los 
acantilados.

- Vámonos, te dije, va a llover.
- No pises las huellas que dejamos en 

la arena, me pediste, quisiera que 
quedaran marcadas aquí hasta que 
las borren las olas y pueda recordarlas 
cuando ya no estés conmigo.

Y los dos dimos la vuelta procurando no 
pisarlas.

Nunca supe por qué, pero aquel beso 
que nos dimos fue el que más huella 
dejó en mi corazón. 

No sé si fue porque fue el primero 
que di a una mujer  de la que estaba 
enamorado, porque te lo di a ti y tú me 
lo devolviste, o porque nos lo dimos los 
dos en una  playa que olía a  tarde, a 
yodo, a ocre, a otoño y a nostalgia.

Pero la verdad es que hoy, que es tres de 
septiembre y ya han pasado cincuenta 
años, no he podido olvidar el  sabor de 
tus labios al besarme…

Cuando regresábamos por el sendero 
de la costa me paré un momento al ver 
una mata de violetas que aún florecían 
al borde del camino, arranqué unas 
cuantas, te las di, y me dijiste que las 
guardarías  como recuerdo. 

Mientras volvíamos  se levantó el viento 
y tú sentiste frío, yo me quité el jersey 
que llevaba y te lo puse por la espalda, 
tú anudaste  las mangas en el cuello,  
y cuando lo tuviste anudado pasé el  
brazo por tu hombro para abrigarte del 
nordeste que rolaba anunciando las 
primeras lluvias del otoño.

- Me gusta que me lo pongas -susurraste-, 
está tibio de tu calor y huele a ti… Me 
gusta tu olor.
 - Tú también me oliste bien a mi al  
sentamos juntos en la Carabina el primer 
día que nos vimos.

Entonces me acariciaste la mano que 
te había puesto sobre el hombro y 
seguimos caminando  lentamente.

Cuando llegamos a tu casa nos 
despedimos.  Solo nos dimos la mano 
porque las luces estaban ya encendidas 
y si nos besábamos podía vernos la  
gente que pasaba por la calle. 

Me enseñaste las violetas, me sonreíste 
entre lágrimas, me devolviste el jersey 
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y te perdiste en la oscuridad del portal 
mientras yo me iba hacia casa de mis 
padres con una maravillosa sensación 
azul en mi corazón…Una sensación, 
Laura,  que  nunca más volví a sentir.

Al día siguiente os marchasteis. El dolor 
de no vernos se fue apagando poco a 
poco, y también, poco a poco, dejamos 
de escribirnos. No se quién fue el primero 
en retrasarse ni el ultimo que llevó la 
carta hasta Correos, pero uno de los dos 
lo hizo, y ya está hecho…Quizás enfrió 
nuestro amor el viento del tiempo o el de 
la separación y el del olvido… No se cuál 
de ellos fue, pero fue así.

Y tú te casaste, y yo me casé, y un día, 
andando los años, nos encontramos y 
nos miramos, y los dos nos acordamos de 
aquel beso que nos dimos en una playa 
solitaria al final  de un verano cuando los 
dos éramos aún adolescentes y creíamos 
que nuestro amor sería para siempre…Y 
después de mirarnos y sonreírnos con 
nostalgia me ofreciste la mejilla para que 
la besara, y al besarte, casi sin rozarte, vi 
los hoyuelos que me enamoraron cuando 
acababas de cumplir los quince años…. 

Y quizás fue en aquel momento cuando 
decidimos, sin decirnos nada, guardar 
como un íntimo secreto entre nosotros el 
recuerdo de  aquella tarde en una playa 
donde nos besamos por primera y última 
vez… 

Un instante después, cuando volvimos a 
mirarnos a los ojos, me dijiste en voz baja:

- Aún guardo entre las hojas de un libro 
las violetas que me diste cuando nos 
despedíamos, fue un mes maravilloso, y 
hubiese  sido una pena no haberlo vivido.
-¿Y en qué libro las guardas?
- En “Laura,  o la soledad sin remedio”… 

¿Te acuerdas, Laura, de aquella tarde  
que  olía a yodo, a ocre, a despedida y 
a nostalgia?
    
Ayer a medio día me ha llamado Guillermo 
diciéndome que te habías muerto de 
un ataque al corazón, y al saberlo sentí 
todo el dolor que se siente al irse sin mi 
adiós la mujer que guardó en el suyo tu 
primer amor de juventud…Un corazón, 
Laura, el tuyo, que ha dejado de latir 
para siempre sin estar yo  a tu lado para 

poder recordarte aquella tarde. Esta 
mañana, pensando en ti, he rebuscado 
en las viejas cajas de cartón donde 
guardo aquellos recuerdos de juventud 
y antiguas fotos de entonces para ver si 
daba con alguna tuya de cuando tenías 
quince años. 

Lo primero que encontré fue un pañuelo 
bordado  con tu nombre y una mancha 
roja oscurecida por los años. Me lo diste  
aquella tarde en la playa para que me 
limpiara el carmín de tus labios después 
de habernos dado un beso… y te pedí 
que me lo dejases para siempre, que 
quería guardarlo…y me lo diste. 

También estaba la fotografía  que nos 
hizo tu hermano sentados en el malecón 
del puerto. Y junto a nuestra fotografía  
había otras dos de unos  besos  que 
fueron famosos como iconos del amor 
juvenil de aquellos tiempos. 

Una de ellas  era la del que se dieron 
dos jóvenes delante del “Hotel de 
Villle” cuando Leclerc liberó París con 
la Cuarta Acorazada y que se publicó 
a toda página en un Life  dando  la 
vuelta al mundo…. La chica se llamaba 
Françoise y era  estudiante.

La otra fotografía era también de otro 
beso con el que sorprendió un  “marine” 
americano a una enfermera, Edith, en 
la esquina de la Séptima con Broadway 
cuando los dos leyeron en un anuncio 
luminoso del New York Times que el 
Japón se había rendido.

Hoy, Laura, quiero que sepas, aunque 
sea ya demasiado tarde, que para mí 
aquel mes agosto también mereció la 
pena ser vivido, y que la fotografía del 
beso que ha sido el icono del amor a lo 
largo de toda mi vida es la que guardo 
en mi memoria -como un inolvidable 
daguerrotipo en blanco y negro- de 
aquel beso que nos dimos en una 
playa solitaria una  tarde al comenzar  
septiembre; y que ni tú ni yo, a pesar del 
tiempo ya pasado,  nunca hemos podido 
olvidar. 
   
P.D. He subido ayer por la tarde al 
cementerio para decirte adiós y he 
dejado a tu lado un ramillete de violetas 
como el que tienes guardado entre las 
hojas del libro de Baroja; no sé si lo 
habrás visto.
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	 El hecho de conmemorarse 
el día 30 de Mayo el 754 aniversario de 
la muerte de Fernando III en Sevilla nos 
da pie para rememorar una vez más y 
en continuidad con el artículo anterior el 
papel que este Rey de origen zamorano 
jugó en la definitiva unión de los reinos 
que hoy constituyen nuestra Comunidad 
de Castilla y León. Como castellano-
leoneses y en comunión con la siempre 
admirada Sevilla, no debemos olvidar ni 
los orígenes ni el impacto histórico de tan 
extraordinario Rey. Aunque hijo de reyes 
(Alfonso IX de León, también nacido en 
Zamora, y Dª Berenguela de Castilla), su 
mísero nacimiento en pleno monte, no 
hacía prever su brillantísimo papel en la 
España en formación en aquellos tiempos 
medievales. 

Mi deseo en todo caso, es poner al 
alcance de los lectores curiosos de la 
Historia, una información actualizada 
pero sobre todo clara y amena de 
hechos transcendentales que el paso 
de los siglos va emborronando. En ese 
sentido la historia de Fernando III creo es 
paradigmática. La casualidad quiso que 
la reina Dª Berenguela, segunda esposa 
de Alfonso IX, en avanzado estado de 
gestación, se pusiera de parto en tan 
inhóspito lugar en el monte y ribera de un 
riachuelo. 

Así pues, D. Fernando nació un 5 de 
Agosto de 1199 ó 1200, en pleno monte 
en las inmediaciones del pueblo zamorano 
de Peleas de Arriba a mitad de camino 
entre Salamanca y Zamora.  Allí de modo 
imprevisto, en el curso de un viaje de la 
Reina a encontrarse con su esposo en 
Zamora, donde circunstancialmente se 
hallaba D. Alfonso, se inició el parto que 
se consumó con el nacimiento de un 
hermoso niño con el único auxilio de sus 
damas de compañía y la protección del 
arbolado del valle.  En las proximidades 
había un pequeño cenobio donde vivía un 
eremita, que además de orar, pretendía 
ayudar a los errantes peregrinos que 
lo pudieran necesitar. Era el sacerdote 
zamorano Martin Cid, que años mas tarde 
sería beatificado.  

Pues bien, en aquel diminuto cenobio 
recibieron protección la madre y el recién 
nacido que pasados los años sería Rey 
y por su nacimiento sería llamado en 
algunas crónicas del momento “Rex 
Fernandus montesinus”. Este lugar 
situado en el llamado valle de Valparaíso 
de la citada localidad zamorana y en 
muestra de reconocimiento de las 
virtudes del mencionado anacoreta,, 
fue beneficiado por el rey Alfonso VII 
(El Emperador) con la fundación (1137)  
de un Monasterio cisterciense llamado 
de Bellofonte del que sería primer abad  
Martin Cid, ayudado por varios monjes 
de Claraval.    

Adherido al convento se construyó un 
albergue para peregrinos necesitados. 
Convento y albergue, que después de 
la muerte de su primer Abad (1252) y 
por lo insalubre del lugar  solicitaron 
trasladar a lugar más apropiado. La 
falta de recursos impidió hacerlo hasta 
bastantes  años mas tarde en que con la 
ayuda y protección  del Rey allí nacido, 
se construyó un nuevo monasterio, a 
poca distancia del anterior pero en lugar 
más adecuado, y al que se trasladaron 
los santos, reliquias y restos del primer 
Abad.  El  monasterio de Valparaíso (así 
llamado desde entonces) sustituyó en 
sus funciones al primitivo de Bellofonte y  
pervivió  bajo la regla cisterciense hasta 

la exclaustración de 1834-36., es decir 
casi seis siglos más. 

 En el momento de la exclaustración, su 
terreno y construcciones así como su 
contenido pasó a propiedad del Estado 
que lo vendió y fue destruido para usar 
sus materiales. Con ello desapareció 
todo su rico contenido (ornamentos, 
pinturas, obras de arte, biblioteca et.)  
y sus hermosos claustros, borrándose 
para siempre, junto al lugar de 
nacimiento de S. Fernando (situado en 
el altar mayor de la iglesia), la tumba de 
San Martin Cid, más tarde beatificado.  

Allí hoy, aunque señalado el lugar, no 
quedan más que inapreciables vestigios 
de su grandeza y como muestra 
indeleble de su pasado algunos sillares 
o restos de arcos y la llamada fuente 
de las Lágrimas, que debió estar en el 
recinto del monasterio. Así como su 
nacimiento fue irregular, su infancia 
tampoco debió ser tranquila por los 
continuos desplazamientos de la Corte 
y sobre todo por el  efecto que  un niño 
de 4-5 años percibe de unos padres 
separados y en continuas guerras entre 
ellos.  

Como primogénito varón y con  visos 
de sucederle siguió  en su infancia con 
su padre pero alejado de su madre que 

Fernando III ‘El Santo’, Rey de Castilla y León
Dr. José de Castro Lorenzo (Asociación Española de Médicos Escritores)
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tras su anulación matrimonial volvió a 
Castilla con su padre (Alfonso VIII). El 
mal de entendimiento entre padre e hijo 
propició que en su juventud, antes de la 
mayoría de edad Fernando huyera junto 
a su madre, para entonces ya reina de 
Castilla por fallecimiento de su padre  y de 
su hermano Enrique designado heredero.  
Como ya hemos dicho en el artículo 
anterior, Dª Berenguela incapaz de 
dominar a la nobleza levantisca, abdicó 
su reino de Castilla en  su hijo Fernando 
de 17 años, siendo coronado Rey en 
Valladolid (1217) según consta en 
una placa colocada en la fachada del 
Ayuntamiento de Valladolid. 

En el periodo de paz consecutivo al 
Tratado de Toro (1218) propiciado 
por Dª Berenguela, ésta y su hijo, por 
su seguridad, residieron en Burgos 
y allí  además de armarse caballero 
D. Fernando se preparó su contrato 
matrimonial con Beatriz de Suabia, hija de 
Felipe II de Suabia y por tanto sobrina del 
Emperador de Alemania Federico II. Su 
boda se celebró el dia 30 de Noviembre de 
1219 en  el Monasterio de Carrión de los 
Condes. La Catedral de Burgos se estaba 
comenzando a construir. Fernando, 
primogénito del segundo matrimonio de 
Alfonso IX de León con Dª Berenguela de 
Castilla, había sido considerado legítimo 
aunque el matrimonio de sus padres 
había sido disuelto por consanguinidad. 
Por tanto debería ser sucesor de su 
padre.
  
Las cosas, sin embargo, no fueron tan  
sencillas. Las guerras mantenidas entre 
los esposos por los limites fronterizos de 

sus reinos hasta su separación (1204), 
el de León pretendió seguirlas con el 
hijo de ambos (Fernando), que aunque 
muy joven, se negaba a pelear contra su 
padre. La guerra se evitó con el Tratado 
de Toro (1218) como hemos dicho. Pero 
este tratado, al parecer no pudo impedir el 
desencuentro afectivo entre padre e hijo, 
a quién D. Alfonso a su muerte (1230)  
negó  los derechos de sucesión que había 
dado a favor de sus hijas Sancha y Dulce, 
fruto de  su anterior matrimonio con Dª 
Teresa de Portugal., como veremos.  

D. Fernando, en los años siguientes a 
su matrimonio y como rey de Castilla, 
llevó sus campañas de reconquista hacia 
Andalucía, ocupando en 1226 hasta la 
vega de Granada, tanto con batallas 
como con acuerdos de vasallaje con los 
distintos reinos de taifas que le procuraban 
suculentas parias (rentas).  

En 1230 a la muerte de su padre y con la 
oposición de parte de la nobleza leonesa 
es nombrado Rey de León tras la cesión 
de los derechos de sucesión de sus 
hermanas (Sancha y Dulce) a cambio de 
cuantiosas rentas y propiedades (como el 
castillo de Castrotorafe), de por vida. 
Su campaña tuvo que interrumpirla 
en 1235, regresando a Castilla por el 
fallecimiento en Toro de su esposa Beatriz 
de Suabia con la que había tenido 10 
hijos.  

El resquebrajamiento del antiguo Califato, 
las luchas por el poder entre los distintos 
reinos de taifas y el previsible fin del cerco 
de Córdoba le aconsejaron continuar las 
campañas en aquella región alternando 

las batallas con los pactos de vasallaje 
que tan buenos resultados le habían 
dado, hasta aceptar en 1246 el vasallaje 
del reino de Granada.  

Entre tanto y por consejo de su madre 
que entonces vivía en Ciudad Real, 
contrajo nuevas nupcias con la francesa 
Juana de Ponthieu con la que tuvo otros 
cinco hijos.  

Es de notar que entre los pactos de no 
agresión y ayuda, el que hizo con  Jaime 
I de Aragón y en el que se incluyó el 
compromiso matrimonial de la hija de éste 
(Violante de Aragón) con su primogénito 
Alfonso, (el que sería Alfonso X de 
Castilla), sería de los más importantes 
para los reinos hispanos.  

Estando muy próximo a Sevilla y tras 
anular la escuadra musulmana en la 
desembocadura del Guadalquivir, supo 
del fallecimiento de su madre en el mismo 
año de 1246. Tras la toma de Sevilla en 
1248, allí siguió viviendo hasta su muerte 
el 30 de Mayo de 1252, donde se veneran 
sus restos momificados en un arca de 
plata a los pies de la Virgen de los Reyes 
en la Catedral de Sevilla. 

La labor de San Fernando para 
la unificación de España fue 
inconmensurable, tanto en el aspecto 
geo-político como en el cultural y religioso, 
de modo que a su muerte las fronteras 
musulmanas se había rechazado hasta 
prácticamente el reino de Granada.  Por su 
impulso se había traducido y generalizado 
el Fuero Juzgo visigodo, adaptando 
las leyes a sus tiempos; él impuso el 
castellano como lengua oficial y trasladó 
en 1240 el Estudio General de Palencia 
(fundado años antes por D. T. Téllez de 
Meneses) pero de escasa actividad por 
sus escasos recursos, a Salamanca a 
cuya Universidad dotó generosamente. 
Fue creador de las Catedrales de Burgos 
y de León e impulsor de la de Valladolid 
y de numerosos Monasterios e iglesias. 
Fue canonizado en 1671 y es patrono 
de numerosos lugares (Sevilla, Aranjuez, 
San Fernando de Henares, etcétera) y 
especialmente del Arma de Ingenieros 
del Ejército de Tierra de España, que por 
cierto mantiene vivo el recuerdo del día y 
lugar de su nacimiento con la celebración 
de una romería en el ya mencionado 
lugar, que pocos castellano-leoneses 
conocen.

Monasterio de Nuestra Señora de Valparaíso



	 Antonio de Pereda y Salgado 
nace en Valladolid en 1611 y muere en 
Madrid en 1678. Pintor importante del 
siglo XVII, el llamado “siglo de oro” y el 
mejor pintor de Valladolid de todos los 
tiempos, superando a Diego Valentín 
Díaz, Anselmo Miguel Nieto y Eduardo 
García Benito, entre los más destacados. 
Los estudios de J. Urrea, concretan su 
nacimiento en 1611, al localizar en el 
archivo de Bautismos de la Iglesia de 
Santiago de Valladolid su nombre. Hasta 
el siglo XX se le consideraba nacido en 
1608. Era hijo de un pintor modesto, del 
mismo nombre y de Da María Salgado, 
originaria de Flandes y de familia noble. 

El padre tenía un taller donde además se 
vendían pinturas. 

Los años que siguen aclaran muy poco la 
vida del pintor. Primero se formó con Díaz 
del Valle que además fue su biógrafo y 
amigo, aunque también lo hizo con Diego 
Valentín Díaz y con Andrés Carreño, tío de 
Juan Carreño de Miranda, que era amigo 
de la familia. Con 18 años era ya gran 
pintor de exquisita calidad. Pronto marcha 
a Madrid reclamado por un tío suyo y 
entra en el taller de Pedro de las Cuevas 
donde está también Juan Carreño. Por 
lo tanto, antes de los 20 está ya viviendo 
en Madrid pues el ambiente artístico de 

Valladolid se le quedaba pequeño y allí le 
influyen Carducha, Nardo y Cajas.

Cuando termina en el taller de Cuevas 
es protegido por Francisco de Tejeda, 
oidor del Consejo real, mecenas y 
coleccionista. En esta fase comienza la 
pintura dinámica del barroco, aunque el 
pintor se inclinaba más por la quietud de 
las figuras. Tejeda tenía entre sus obras, 
al parecer, un Tiziano, que pudo influir en 
su estilo. 

A partir de 1629 su mecenas fue 
Juan Crescencio, coleccionista muy 
importante de Madrid y con gran nivel 
intelectual. Ahora va pintando lo concreto 
con luz Caravaggista, pintando el 
famoso “bodegón con nueces” de 1934, 
del Museo de Lisboa. En estas fechas 
también pinta una “Inmaculada” que está 
hoy en Lyon, que le había encargado su 
mecenas y que regaló a su hermano el 
Cardenal Pietro Crescenci que estaba en 
Roma. Entra en palacio y se le encarga 
el afamado “Socorro de Génova”, 
también de 1634 y “El Agila” de  la serie 
de los reyes godos para el Casón del 
Buen Retiro. 

Su técnica es de gran calidad resaltando 
la  materia de las figuras y los rostros 
de los personajes. Al fallecer en 1635 
su protector Crescenci (Marqués de la 
Torre) surge el Conde Duque de Olivares, 
el cual parece inclinarse por otros 
pintores para hacer “pintura de palacio” 
ya que a Pereda le veía más en la pintura 
religiosa, a pesar de haber hecho la gran 
obra del “Socorro de Génova”. En 1635 
se casa y tiene buen nivel económico. 

Pinta obras religiosas en abundancia y 
también naturalezas muertas y vanitas. 
En estos temas es un maestro, preciso, 
colorista, de gran brillo y alejado del 
tenebrismo. En estos años jóvenes de 
1634 pinta la “Vanitas de Viena”, que 
comentaremos aparte. En la década de 

axis36

Pintores de Valladolid en la historia. 
Antonio de Pereda y Salgado 

Dr. Ciriaco Casquete Román

Figura 1

A	 RTE



1640 hace muchas obras importantes 
pues ya tiene gran prestigio y experiencia.
En la década de 1650 continúan los éxitos 
y las obras de calidad, como por ejemplo 
el encargo de la Corona “Profesión de 
Sor Ana Margarita”, para el convento de 
la Encarnación de Madrid, y numerosas 
vanitas y naturalezas muertas. Son obras 
de calidad táctil, de armonía de tonos, 
iluminación natural sin tenebrismo y de 
factura virtuosa. En las figuras recuerda 
a Van Dyck como en el San José del 
Palacio Real de 1654. 

En la década de 1600 se inicia la vejez y 
decae su arte, aunque sigue manteniendo 
la maestría en los rostros y en las 
calidades de la materia. En las obras 
ya participa el taller con frecuencia. Es 
el momento del siglo XVII y se tiende a 
las pinturas sensuales y dinámicas, pero 
Pereda no cambia; él sigue siendo pintor 
de lo concreto. En el “San Jerónimo de 
Vitoria”, salvo la calavera, ya no hay tanta 
calidad y precisión; su pintura es algo 
blanda, y esto se repite en la “Vanitas “de 
Ufizzi o la de Zaragoza.  

En estos últimos años hay más datos. 
Su mujer muere en 1673 y se vuelve 
a casar en 1674. Hace testamento en 
1678. Es buen administrador, hombre 
con personalidad y seguridad. Cristiano 
devoto, pide un entierro discreto. En 
el testamento destaca su vinculación 
con Valladolid pues quiere fundar una 
memoria en la Capilla de San Lorenzo, 
en la que estén presentes su familia y el 
recuerdo del Marqués de la Torre. 

Muere en el mismo mes de enero de 
su testamento, el día 30 de 1678 y es 
enterrado en Valladolid en el convento 
de San Francisco. Su tumba desapareció 
con la nueva construcción del siglo XVIII. 
Palomino dice que no sabía leer ni 
escribir, sin embargo tenía una gran 
biblioteca en varios idiomas, en su 
casa. Martí y Monsó señala que bajo la 
protección de Crescenci pudo aprender a 
leer y escribir. 

Envió una carta a su amigo y biógrafo 
Díaz del Valle en la que el texto y la firma 
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son de distinta mano, como ocurre en 
el testamento y en las firmas de sus 
cuadros donde aparecen errores; sin 
embargo está demostrada su curiosidad 
intelectual. También se ha dicho que era 
disléxico, lo que en aquella época era 
difícil de comprender, lo que explicaría 
su dificultad para leer o escribir, sin 
embargo no le impedía ser inteligente. 

VANITAS. Kunsthistoriches Museum 
de Viena. 1634. Firmado a los 23 años. 
También titulado “La Vanidad”. Óleo 
sobre lienzo de 139,5 por 174 cms. 
Ver figura 1. Es un cuadro semejante 
en la composición  que “El sueño del 
caballero”, con Ángel en el centro de 
rostro diferente, también bello, que mira 
al espectador; sin embargo el “Ángel 
del “Sueño” mira al caballero. Hay cinco 
calaveras, mientras que en “El sueño” 
hay dos. Los objetos son de impacto y 
calidad técnica. 

La obra se distribuye en dos mesas, la 
de la derecha con terciopelo y más alta, 
donde están los objetos mundanos y de 
lujo; en la mesa de la izquierda están 
los despojos del mundo y el tiempo de 
la muerte sobre ellos: las calavera, la 
armadura, el reloj de arena ya agotado, 
la vela apagada, símbolo de la muerte 
repentina y  un mosquetón. 

El fondo es oscuro, tenebrista, de 
grandes alas el Ángel-genio que señala 
con su índice la bola del mundo y 
encima de él un camafeo de Carlos V, 
al lado un hermoso reloj de maquinaria 
sonora que señala el avance del tiempo. 
Debajo hay una medalla de Augusto que 
recuerda la gloria del Imperio Romano, 
ya efímero. Retrato de dos damas 
vestidas a la época de Felipe II y III, 
una de ellas apoyada en el reloj. Las 
monedas lo negativo de las riquezas, 
la condenación del vicio; las cartas son 
de espadas en una mesa y en la otra de 
bastos, significando quizás la fuerza o el 
duelo a sangre. 

Delante de las armaduras el reloj de 
arena, con la parte alta vacía, indicando 
que la vida ya ha finalizado. La calavera 
más próxima, que parece mirarnos, 
tiene la frase “nil ovne” (todo es nada). 
El ángel y la calavera nos miran y nos 
obligan a la reflexión y nos hablan de 
desengaño y melancolía. 



EL SUEÑO DEL CABALLERO. 1650. 
También llamado “El desengaño del 
mundo”. Ver figura 2. La atribución es 
discutida y la obra no está firmada. Óleo 
de 152 por 217 cms. Academia de San 
Fernando de Madrid. El cuadro estuvo 
en poder del Dr. Blanco Soler. Otra obra 
igual la tenían los herederos de Pereda. 
Se trata de una vanitas, el caballero y el 
ángel. Los ropajes de los dos personajes  
son excepcionales. 

Delante del caballero, quizás lo que 
él sueña, hay monedas, joyas, libros 
de viejo, una máscara, armas, una 
armadura, una vela apagada que señala 
la muerte súbita, un pequeño jarrón 
metálico con flores blancas y rosas, dos 
calaveras, una de frente y otra boca 
abajo. 

La luminosidad de la calavera es 
extraordinaria, apoyada en el libro 
menos viejo de un cremoso color blanco 
recordándonos de nuevo la fugacidad de 
la vida, como señala Valdés Leal con el 
cardenal en el ataúd lleno de gusanos. 
Al fondo a la izquierda la bola del mundo. 
El rostro y las alas del Ángel son de una 
belleza exquisita. 

Un Ángel bellísimo con una filacteria que 
indica también la muerte inesperada está 
mirando al soñador. Pereda  recuerda 
que la salvación llega lejos de las 
tentaciones mundanas y con la oración, 
penitencia y castidad. 

Estos ángeles de los cuadros de Pereda 
que señalan con el dedo nos hacen 
pensar que es Cristo o la Virgen o San 
José los que nos avisan y nos inducen 
hacia una recta moral, que por otro lado 
nos sería muy útil para este mundo 
degenerado que vivimos en el siglo XXI.

SAN JERÓNIMO. 1643. Museo del 
Prado. 1,05 por 0,84 cms. Figura 3. Las 
composiciones como esta evolucionaron 
del realismo concreto a un aspecto 
decorativo, pasando del tenebrismo al 
color brillante del barroco. Por debajo de 
San Jerónimo hay una calavera de lado 
encima de un libro viejo, cerrado y una 
cruz manual, tosca. También hay un libro 
abierto con un grabado de Durero de ‘El 
Juicio Final’ de “La Pasión Menor”. 

La obra es muy precisa, de influencia 
flamenca y de color y elegancia 

veneciana: en el blanco de su pelo y en 
su ropa interior o en la textura arrugada 
de su piel, en la sombra de la Cruz o 
en la página del grabado. La pintura 
estuvo en Aranjuez en 1818. El santo 
mira hacia arriba, interrumpiendo su 
lectura, indicando aunque no se vea la 
llegada del Ángel que anuncia el Juicio 
Final, pues sólo se aprecia  parte de la 
trompeta. 

Otra interpretación sería que se trata 
de la trompeta del profeta Amos que 
advertía contra la idolatría del pueblo 
de Israel. La influencia de Ribera es 
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A
llamativa pues éste pintó muchas obras 
del Santo en la misma postura y tema. 

En la década de 1640 hace muchas obras 
importantes. Son obras más pequeñas 
con pocos personajes y sin movimiento, y 
acompañados de naturaleza muerta. En 
1640 pinta “Los desposorios de María y 
José” para los Capuchinos de Valladolid y 
que hoy está en la Iglesia de San Sulpicio 
de París. En 1664 pinta el cuadro “San 
Francisco de la Porciúncula”, del Museo 
de Valladolid. Hay otro cuadro semejante 
de San Jerónimo en la colección Cook de 
Richmond.

Figura 3
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