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eAudi A la vanguardia de la técnica
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										              DITORIALE 	
	

En este número de la revista AXIS que hoy tienes en tus manos, son noticia de portada dos 
acontecimientos clave en la vida de los médicos.

La primera colegiación que coincide casi siempre con el inicio de la formación vía MIR y el final de la 
trayectoria profesional activa, con el reconocimiento como colegiado honorífico.

Entre estos dos momentos, los médicos nos desenvolvemos en diferentes escenarios que discurrirán 
en dos ámbitos fundamentales para conformar nuestra vida y nuestro futuro, el desarrollo profesional y 
el personal o familiar.

En el profesional, que es el que nos ocupa en este momento, irá desde la ilusión por sentirse médico, la 
formación y la adquisición de habilidades competenciales en la especialidad elegida, al compañerismo, 
el trabajo en equipo, la opción a puestos de trabajo dignos que permitan el progreso profesional y la 
conciliación familiar para finalmente conseguir los objetivos y el reconocimiento profesional de nuestros 
pacientes, nuestros compañeros y nuestros directivos.

Nuestros compañeros Colegiados Honoríficos, una vez concluida su andadura laboral, siempre serán 
médicos, se sentirán como tales y esperan que sus compañeros les traten como tales.

Y digo esto porque una de las preocupaciones mas importantes que nos trasmiten nuestros compañeros 
jubilados es la sensación de desamparo y desafección cuando pierden la referencia de su puesto de 
trabajo.

Todos tenemos una obligación que no es otra que conseguir que el médico jubilado reciba un mejor trato 
por parte del colega que sigue en activo, del que probablemente haya sido compañero o incluso tutor y 
formador. Por ello merecen todo el respeto y consideración y en ocasiones, lo olvidamos.

Creo que tenemos una asignatura pendiente y es conseguir un mayor respeto y consideración hacia 
nuestros médicos jubilados. Ellos tienen que sentir que ser médico es un sentimiento para toda su vida.

“Tributaré a mis maestros el respeto y gratitud que les debo”.

Me permito aconsejarles que lean con detenimiento en este ejemplar, los discursos del Dr. Benito 
Cortejoso y la Dra. Laura Sánchez, donde encontrarán las claves de lo que esperan de la profesión y de 
sus compañeros los médicos jubilados y los jóvenes.

Feliz verano

				    Dr. José Luis Almudí Alegre
				    Presidente del Colegio de Médicos de Valladolid



    El Colegio al Día 12
        

       º Presentación pública de la nueva Junta 
          Directiva del Colegio de Médicos

        º Reunión de la nueva Junta Directiva con el 
          Consejero de Sanidad de CyL

        º Bienvenida a los nuevos residentes de la 
          provincia de Valladolid

        º Entrevista al Dr. Amón Sesmero, Coordinador 
          del Servicio de Cirugía Robótica del Hospital 
          Universitario Río-Hortega

        º Jornada de reconocimiento al Dr. Otero y a los 
          miembros de las Juntas Directivas de las dos 
          últimas legislaturas
        

   

    
    Día del Médico   22
          

         º Celebración de la fiesta dedicada a nuestra 
             profesión 

         º Entrega de los títulos a los 
             colegiados honoríficos de este año

         º Discurso del Dr. Benito Cortejoso en 
             representación de sus compañeros honoríficos 

            º Discurso de Dña. Laura Sánchez Delgado 
              como representante de los nuevos colegiados 
              y responsable de la lectura de la Declaración 
              de Ginebra

	 UMARIOS
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GANADORES DE LOS CAMPEONATOS ORGANIZADOS 
CON MOTIVO DE LA CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL MÉDICO

D. Alberto Urbon Payo y D. Fernando Díez Gutiérrez (segundos 
clasificados del XX torneo de Padelfanatic masculino) y el D. Javier 
Crespo Mangas y D. Jesús Manso García (primeros clasificados 
del campeonato)

Dña. Pilar Fernández Garijo y Dña. Mª. Ángeles Hourmat Lombo 
(segundas clasificadas del XX torneo de Padelfanatic femenino) 
Dña. Olga Medrano Sánchez y Dña. Rosa Mª. Pérez Nava (prime-
ras clasificadas del campeonato)
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GANADORES DE LOS CAMPEONATOS ORGANIZADOS 

CON MOTIVO DE LA CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL MÉDICO

Desde el Colegio de Médicos de Valladolid queremos agradecer el patrocinio de A.M.A, La Flecha Motor BMW Service, Asisa, Mutual 
Médica, Olé con Olé, Justo Muñoz, Vinos Loculto, Primitivus, Ruta del Vino Cigales, Carnicería Marcos, Principitos Fotografía Infantil, 
Nutrición Herbalife, Fundación Rehabita Tierra de Campos, Castrolava Restaurante, Restaurante Las Lomas, Centro Dental Mapfre, 
Tábula Bodegas y Viñedos, Grupo Recoletos, Dorum Bodegas Thesaurus, Mayra Estéves y A. García Cocina y Baños; todas empresas 
y particulares colaboradores con nuestra entidad que año tras año aportan siempre regalos que se sortean entre los participantes una vez 
finalizadas las competiciones y sin las cuales este Día dedicado a la profesión no sería posible.

D. José Ángel Sanz Martín, Primer Clasificado Scratch en el XXIII 
Campeonato de Golf organizado por el Colegio de Médicos de Va-
lladolid, posa con su trofeo junto a D. Jesús García Molpeceres, 
de A.M.A.

Dña. Valentina Riestra y Dña. Mª. Antonia García, Segunda Pareja 
Clasificada en el Campeonato de Canasta, posan junto al repre-
sentante de A.M.A, D. Jesús García Molpeceres

El Campeonato de Golf se organizó, un año más, en el Club de 
Campo de Galera 

Dña. Luli del Val, Primera Clasificada en el Campeonato de Ca-
nasta, junto a su compañera Dña. Mercedes Romero (que no pudo 
acudir a la entrega), recibe su trofeo de manos del Dr. Raúl de la 
Cruz, Secretario General del Colegio de Médicos

PRÓXIMAS ACTIVIDADES DEL COLEGIO DE MÉDICOS DE VALLADOLID

VIAJE A OVIEDO - ÓPERA “TOSCA” G. Puccini

Previsto para el sábado 21 y domingo 25 de noviembre de 2018.
Para mayor información, pueden acudir a las oficinas colegiales o preguntar en nuestros teléfonos: 983.355.488 o 983.351.703



	 C 	
	

OLEGIO AL DÍA

Nuevo Clase A. Just like you. 
Descubre el nuevo Clase A, el único coche de su segmento 
equipado con un innovador sistema de inteligencia artificial 
que puedes manejar por voz. Además, dispone de pantalla 
táctil multimedia. Llévatelo con seguro, garantía y 
mantenimiento incluidos2. Un coche único como tú.

Concesionario Ofi cial Mercedes-Benz 
Avda. de Burgos. 47009 VALLADOLID. Tel.:  983 33 61 22. www.grupoadarsa.mercedes-benz.es

Clase A 180 d por 250€/mes1 en 48 cuotas.
Aportación inicial de 10.020€. Con  paquete Premium y línea AMG de regalo.

1Ejemplo de Mercedes-Benz Complete para un Clase A 180 d por 250€ al mes IVA incluido, aportación inicial de 10.020€ IVA incluido, a 48 meses y 80.000 km. Oferta válida para clientes mayores 
de 31 años y para pedidos realizados hasta el 30/09/2018, solicitud aprobada hasta el 15/10/2018 y contrato activado hasta el 30/11/2018. Permanencia mín. 24 meses. Mercedes-Benz 
Complete es una marca comercializada por Mercedes-Benz Renting, S.A. Avda. de Bruselas 30, 28108 Alcobendas (Madrid). El modelo visualizado puede no corresponder con el ofertado. 2Inc. 
piezas de desgaste, excepto neumáticos. 3Los valores de CO2 indicados han sido obtenidos de acuerdo con el procedimiento de ensayo “NEDC CO2” que se regula en el art. 2 Nº 1 del Reglamento 
de aplicación (UE) 2017/1153, calculados de conformidad con el anexo XII del Reglamento (CE) nº 692/2008. El consumo de combustible ha sido calculado en base a dichos valores. Debido a la 
modificación legislativa de los procedimientos del ciclo europeo de conducción, se aplicarán los sistemas de ensayo que procedan en cada momento. Por ello, pueden figurar valores más altos en 
el certificado de conformidad del vehículo, así como en la Ficha Técnica. Dichos valores son relevantes para el trámite de la matriculación del vehículo, pudiendo afectar en su caso, al Impuesto de 
Matriculación y/o Impuesto sobre Vehículos de Tracción Mecánica. Más información en www.mercedes-benz.es

Consumo mixto 6,0-6,1 (l/100 km) y emisiones de CO2 136-140 (g/km)3.

II CONVOCATORIA DE AYUDAS A LA COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL del Colegio Oficial de Médicos de Valladolid

	 El objetivo de esta II Convocatoria es dar un 
reconocimiento público a la tarea altruista de los mé-
dicos colegiados en el Colegio Oficial de Médicos de 
Valladolid y ayudar a costear los gastos de desplaza-
miento y estancia a los que hayan colaborado a nivel 
particular o mediante ONGs, Fundaciones o Institucio-
nes de Ayuda al Desarrollo durante el 2017 en mejorar 
las condiciones socio-sanitarias de la población menos 
favorecida. 

La presentación de solicitudes se hará en el Colegio 
Oficial de Médicos de Valladolid. El plazo para la pre-
sentación de solicitudes está abierto hasta el 9 de oc-
tubre de 2018, a las 18:30 horas. 

Puede encontrar toda la información y las bases de 
las mismas en nuestra página web www.medicosva.
es, y llamando a nuestras oficinas al 983.355.488 o añ 
983.351.703.
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C
ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA 

DE ABRIL A JULIO DE 2018

FECHA DESCRIPCIÓN ASISTENTES

10/04 Reunión Com. Eval. Med. Titulares Repr. Junta Dir. Dr. Raúl de la Cruz

11/04 Homenaje Dr. Hipólito Durán. Madrid Presidente. Dr. Antonio Otero

13 y 14/ 04 Reunión Órgano Asesor Mutual Médica Presidente y Secretario Gnal. Dres. Otero y 
Almudí

27/04 Asamblea Médicos en Formación y E. Precario. Madrid Repr. Junta Directiva. Dr. Raúl de la Cruz y 
Dra. Alicia Córdoba

03/05 Reunión Pleno Junta Directiva Miembros Junta Directiva

04/05 Asamblea Extraor. Médicos Jóvenes y Promoción Empleo Dra. Alicia Córdoba

04/05 Despedida Residentes Hospital U. Río-Hortega Presidente. Dr. José Luis Almudí

08/05 Reunión Com. Eval. Med. Titulares Rep. Junta Dir. Dr. Raúl de la Cruz

08/05 Despedida Residentes Valladolid Oeste Vicepresidenta I. Dra. Gloria Sánchez

10/05 Congreso Socalpar Presidente. Dr. José Luis Almudí

15/05 Presentación Junta Directiva Colegio de Burgos Presidente. Dr. José Luis Almudí

16/05 Despedida Residentes H. Clínico Universitario Vicepresidenta I. Dra. Gloria Sánchez
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ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA 
DE ABRIL A JULIO DE 2018

FECHA DESCRIPCIÓN ASISTENTES

16/05 Pleno Extraordinario. Junta Gobierno Consejo Autonómico. Burgos Presidente. Dr. José Luis Almudí

16/05 Toma Posesión Excmo. Sr. Rector Univ. Valladolid Vicepresidenta I. Dra. Gloria Sánchez

18/ 05 Asamblea General CGCOM Presidente. Dr. José Luis Almudí 

18/05 Despedida Residentes Valladolid Este Vicepresidenta II. Dra. Raquel Blasco 

23/05 Asamblea Médicos Jubilados Consejo 

Autonómico. Zamora

Repr. Junta Directiva. 

Dr. Benito Cortejoso

24 a 26/05 Congreso Deontología Médica. Segovia

Presidente del Colegio de Médicos y Presiden-
te de la Comisión. Deontológica. Dres. José 

Luis Almudí y Juan Carlos Martín

26/05 Junta Gobierno Consejo Autonómico. Segovia Presidente. Dr. José Luis Almudí

01/06 Asamblea Medicina Privada por Cuenta 

Propia y Ajena. Madrid

Rep. Junta Dir. Dra. Rosa Pérez 

y Dr. Sergio Collado

05/06 Reunión Pleno Junta Directiva Miembros Junta Directiva

06/06 Amadix “Juntos Salvando Vidas” Presidente y Vicepresidenta I. Dr. José Luis 
Almudí y Dra. Gloria Sánchez

07/06 Charla sobre vacunas. Soria Presidente. Dr. José Luis Almudí
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C
ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA 

DE ABRIL A JULIO DE 2018

FECHA DESCRIPCIÓN ASISTENTES

07/06 Congreso de la Abogacía Vicepresidenta I. Dra. Gloria Sánchez

07/06 Recepción Residentes H. Clínico Universitario Vicepresidenta II. Dra. Raquel Blasco

08/ 06 Congreso Responsables Comunicación. Logroño Presidente. Dr. José Luis Almudí 

09/06 Ceremonia Graduación Facultad de Medicina Presidente. Dr. José Luis Almudí 

11/06 Conversaciones con Antonio Mª. Sáez Aguado organizado por el ‘Diario de 
Valladolid, El Mundo’

Presidente. Dr. José Luis Almudí

12/06 Reunión Com. Eval. Med. Titulares Repr. Junta Dir. Dr. Raúl de la Cruz

12/06 Reunión Trabajo Secretarios Generales Consejo 

Autonómico. Segovia

Secretario Gnal. Dr. Raúl de la Cruz

19/06 IX Premios Sanidad Castilla y León Dras. Gloria Sánchez, Ana Serrador e Isabel 
Gutiérrez

30/06 Asamblea General CGCOM. Madrid Presidente. Dr. José Luis Almudí

06/07 Reunión Trabajo CGCOM. Madrid Presidente. Dr. José Luis Almudí

10/07 Reunión Com. Eval. Med. Titulares Rep. Junta Dir. Dr. Roberto Pesquera
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“Defender la dignidad en las condiciones laborales de 
los médicos, es uno de nuestros objetivos esenciales”

	 “Defender la dignidad de 
las condiciones laborales y salariales de 
todos los médicos independientemente 
del ámbito en el que trabajan, es uno de 
nuestros objetivos esenciales”, aseguró 
el nuevo presidente del Colegio Oficial 
de Médicos de Valladolid, el Dr. José 
Luis Almudí, en la toma de posesión 
oficial de la Junta Directiva en un acto 
celebrado el pasado 29 de mayo en la 
sede colegial, presidido por el Dr. Javier 
Castrodeza, secretario general del 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales 
e Igualdad, y en el que participaron los 
doctores Serafín Romero, presidente 
de la OMC, y José Luis Díaz Villarig, 
presidente del Consejo de Colegios 
Oficiales de Médicos de Castilla y León, 
así como algunas de las autoridades 
de la comunidad:  D. Julio Carnero 
García, presidente de la Diputación 
de Valladolid; D. Luis Antonio Gómez 
Iglesias, subdelegado del Gobierno, 
y  D. Rafael López Iglesias, gerente 
regional de Salud.

El Dr. Almudí inició su intervención 
expresando su “orgullo” por el nuevo 
equipo directivo, integrado por un 
grupo de médicos “plural, transversal 
y comprometido”, que trabajan en 
“hospitales, centros de atención 
primaria, en ámbitos públicos y privados 
y también en la Administración” y que son 
“reflejo de la estructura de la colegiación, 
en el que el 56% son mujeres, similar 
proporción entre los 3.600 colegiados”.

Tras aludir a la gestión de su antecesor, 
el Dr. Antonio Otero, de la que resaltó 
el gran desarrollo formativo y aumento 
de la visibilidad del colegio, dijo que 
ahora comienza un tiempo nuevo, pero 
manteniendo los valores de “respeto, 
tolerancia y solidaridad”, con un refuerzo 
de la identidad del Colegio como “casa de 
los médicos y punto de encuentro” tanto 
para actividades formativas y culturales 
y de ocio, sin olvidar los programas 
de protección social destinados a los 
médicos y sus familias necesitados de 

TOMA DE POSESIÓN DE LA NUEVA JUNTA DIRECTIVA DEL COLEGIO DE MÉDICOS DE VALLADOLID

La nueva Junta Directiva posa junto al Dr. Serafín Romero y el Dr. Juan Manuel Garrote, Presidente y 
Secretario General, respectivamente, de la OMC

ayuda”. En definitiva, “una era con todos 
y para todos”, apuntó en referencia a su 
lema electoral. 

“Defender la dignidad en las condiciones 
laborales y salariales de los médicos” 
es uno de sus objetivos esenciales y, 
aunque recoció que las negociaciones 
sobre estos aspectos son competencia 
de los sindicatos, aseguró que “el 
Colegio hará de altavoz cuando esto 
no se cumpla”. “No debemos permitir 
la precariedad en las condiciones de 
determinados puestos de trabajo, 
no solo en aspectos retributivos y 
laborales, sino a otros que impiden un 
adecuado desarrollo profesional o la 
conciliación familiar”, añadió.

La participación y representatividad, 
implementar medidas de igualdad y 
equidad en los órganos directivos, 
integración de los médicos jóvenes, 
y la formación médica continuada, 
son otros de los objetivos de la nueva 
Junta Directiva, con el fin último de “una 
asistencia de calidad para nuestros 
pacientes”. 

Abogó por la necesaria modernización 
de la gestión colegial, basada en la 
“transparencia y la rendición de cuentas” 
y avanzó su propósito de implementar 
el voto por Internet para las próximas 
elecciones para facilitar la participación 
de los colegiados.

En su intervención, hizo referencia al 
“compromiso social” adquirido para 
“exigir las condiciones adecuadas y los 
recursos necesarios” en “defensa de 
los derechos de nuestros ciudadanos”, 
así como la disposición a cooperar con 
los poderes públicos en la formulación 
y ejecución de la política sanitaria en 
todo lo relacionado con la promoción de 
la salud. 

Expresó, además, su rechazo a la 
utilización de cualquier método o 
producto destinado a la preservación o 
tratamiento para la salud que no cuente 
con seguridad científica acreditada, así 
como su compromiso para perseguir 
y denunciar “cualquier actividad o 
publicidad engañosa o fraudulenta 
que atente contra la Salud Pública”. 
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Aludió a las movilizaciones que se han 
producido el fin de semana pasado en 
varias localidades de Castilla y León para 
reivindicar una sanidad pública de calidad 
y, aunque reconoció que “la realidad nos 
demuestra que cada vez contamos con 
más dificultades para desarrollar nuestro 
trabajo, por sobrecarga asistencial, falta 
de recursos materiales y humanos y por 
una desconexión entre la atención primaria 
y hospitalaria que nos impide una gestión 
eficiente de los procesos asistenciales”, 
rechazó el “catastrofismo” que se trasmite 
en algunos momentos. El Dr. Almudí 
defendió reformas y una financiación 
suficiente y abogó por un cambio en 
la gestión “liderado por profesionales 
convencidos en mejorar sus resultados 
en un marco de eficiencia, con mayor 
grado de autonomía” y compensaciones 

“ligadas a los resultados en salud y no a 
la utilización de los recursos”. No quiso 
terminar su discurso sin acordarse de sus 
compañeros de trabajo de Peñafiel, donde 
ejerce como especialista en Medicina 
Familiar y Comunitaria, a quienes dedicó 
un sentido agradecimiento por el tiempo 
compartido; a sus pacientes, amigos y 
familiares, con un recuerdo especial a sus 
padres, recientemente fallecidos.  

Como uno de esos amigos se erigió el Dr. 
Castrodeza, quien tuvo un recuerdo para 
los años que compartieron el Dr. Almudí 
y él formándose como médicos y que 
calificó al nuevo presidente y a su Junta 
Directiva como “flamante” y les transmitió 
su confianza en que posicionen a los 
médicos de Valladolid en una “posición 
muy relevante”.

Por su parte, el Dr. Romero puso 
en valor el trabajo que desde este 
colegio se lleva tiempo haciendo 
en lo referente a la Validación 
Periódica Colegial como garante de 
la profesionalidad y el buen hacer de 
los médicos de la provincia. “Debemos 
valorar de dónde venimos y decidir 
hacia dónde queremos ir, para lo que 
hay que dar un paso adelante”, apuntó. 
“Es necesario renovar el concepto 
de profesionalismo, anteponer el 
bienestar del paciente a todo lo demás 
y tener claro nuestro compromiso 
con la compasión y con el código 
deontológico para poder dárselo a 
conocer a la sociedad y hacerles 
partícipes de nuestro compromiso con 
los ciudadanos”, aseguró el Presidente 
de la OMC.

Dra. Gloria Sánchez Antolín. Vicepresidenta Primera Dra. Raquel Blasco Redondo. Vicepresidenta Segunda

De izquierda a derecha: el Dr. Villarig, D. Julio Carnero, el Dr. Romero, el Dr. 
Castrodeza, el Dr. Almudí, D. Luis Antonio Gómez y el Dr. Rafael López Dr. José Luis Almudí. Presidente
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Dr. Raúl de la Cruz Marcos. Secretario General Dr. Alberto Verrier Hernández. Vicesecretario General

Dra. Ana Mª. Serrador Frutos. Tesorera Dra. Rosa Mª. Iban Ochoa. Representante Sección de Médicos de Hospitales

Dra. Mª Isabel Gutiérrez Pérez. Representante Sección de Médicos de Aten-
ción Primaria Urbana

Dra. Mercedes Coloma Pesquera. Representante Sección de Médicos de 
Atención Primaria Rural
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Dr. Roberto Pesquera Barón. Representante Sección de Médicos de Adminis-
traciones Públicas

Dra. Rosa Mª. Pérez Nava. Representante Sección de Médicos de Medicina 
Privada por Cuenta Propia

Dr. Sergio García Collado. Representante Sección de Médicos de Medicina 
Privada por Cuenta Ajena

Dr. Jorge Teso Fernádez. Representante Sección de Médicos de Medicina del 
Trabajo

Dr. Benito Cortejoso Gonzalo. Representante Sección de Médicos Jubilados
Dra. Mª. Dolores Tremiño San Emeterio. Representante Sección de Médicos 
en Terapias Médicas No Convencionales
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El Colegio de Médicos de Valladolid y la Consejería 

de Sanidad de CyL analizan cómo mejorar el 
Sistema Sanitario Regional para sus ciudadanos

	 A los pocos días de 
presentarse públicamente la nueva Junta 
Directiva del Colegio de Médicos, esta 
se reunió con el consejero de Sanidad 
de Castilla y León, el Dr. Antonio Sáez 
Aguado, a quien le fue imposible acudir 
a dicho acto debido a la celebración de 
un Pleno en las Cortes, pero que no 
quiso retrasar un encuentro con quienes 
a partir de ahora “representarán a los 
médicos y, por lo tanto, al elemento 
nuclear de la sanidad de Castilla y León 
y de nuestra provincia”

Durante el encuentro celebrado, al 
que también acudió el director general 
de Innovación y Resultados de la 
Junta de Castilla y León, el Dr. Rafel 
Sánchez Herrero, se debatieron temas 

tan fundamentales como el desarrollo 
profesional de los médicos, las mejoras 
asistenciales en procesos como el código 
infarto o el código ictus, la recertificación, 
la corregulación de la publicidad en 
salud y la excelencia en las unidades 
asistenciales.

El presidente del Colegio destacó en todo 
momento su creencia en que “tanto los 
objetivos de la Consejería como el de los 
médicos es mejorar la salud de nuestra 
población”, y para lograrlo consideró 
necesario “trabajar de la mano y apoyar 
todas las medidas que supongan una 
mejora de la atención sanitaria a la 
sociedad”, aunque sin dejar nunca de 
lado el espíritu crítico “para señalar 
aquellas cosas que son mejorables”.

“Seguiremos reclamando las condiciones 
salariales y laborales óptimas para los 
médicos, pero con la idea fundamental 
de dar la mejor atención posible, 
reclamando los recursos necesarios en 
ese sentido”, aseguró el Dr. Almudí.

Por su parte, el Dr. Sáez Aguado se 
mostró muy interesado en conocer 
el punto de vista de la nueva Junta 
Directiva del Colegio de Médicos acerca 
de la situación de estos profesionales y 
su desarrollo profesional. “Quiero tener 
siempre la puerta abierta para poder 
dialogar con ellos y tener en cuenta sus 
valoraciones y opiniones para ver cómo 
se puede conformar la idea global de la 
sanidad pública en nuestra Comunidad”, 
apuntó el consejero.

De izquierda a derecha: los Dres. Sáez Aguado y Almudí Alegre, y D. Rafael Sánchez Herrero presidiendo la mesa durante la reunión mantenida con la nueva 
Junta Directiva del Colegio de Médicos de Valladolid
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La casa de los médicos da la 
bienvenida a sus nuevos miembros

	 El 11 de junio el Colegio de 
Médicos de Valladolid abrió las puertas 
de la que desde ahora será su casa a los 
nuevos residentes de la provincia.

Durante el acto, los jóvenes recibieron 
palabras de aliento y consejos del nuevo 
Presidente del Colegio, el Dr. José Luis 
Almudí Alegre; de la Jefa de Estudios 
de Formación Especializada del Área 
Este de Valladolid, la Dra. Carmen 
García Casas; y de la Jefa de Estudios 
de Formación Especializada del Área 
Oeste de Valladolid, la Dra. Rosa María 
Iban Ochoa, quienes les recordaron la 
importancia de la formación continua y 
de la humanización del trato al paciente, 
a la vez que los animaron a disfrutar de 
la etapa que comenzaban desde este 
momento.

Por su parte, la Vocal Nacional de Médicos 
en Formación y/o Postgrado, la Dra. Alicia 
Córdoba, les ofreció una conferencia 
acerca de la “Responsabilidad de los 
MIR”, durante la cual, destacó el secreto 
médico como uno de los pilares en los 
que se fundamenta la relación médico-

El Colegio de Médicos abre sus puertas para recibir a los nuevos residentes de la provincia

paciente, que “ha de basarse siempre 
en la mutua confianza”.

La Dra. Córdoba repasó con los 
jóvenes algunos casos en los que la 
responsabilidad legal de los residentes, 
la falsedad documental o el secreto 
médico habían resultado un problema 
a la hora de ejercer la profesión para 
algunos compañeros e hizo hincapié, 

de nuevo, en la necesidad de favorecer 
la confianza del paciente a través de 
la conducta del médico, “para lo que 
debemos cuidar siempre nuestra actitud, 
lenguaje, formas e imagen”, apuntó antes 
de añadir que, igual de fundamental 
resulta “respetar el trabajo de todos los 
compañeros  de profesión y no criticar 
despectivamente su labor delante de 
nuestros usuarios”.

La Dra. García Casas, el Dr. Almudí Alegre, la Dra. Iban Ochoa y la Dra. Córdoba dan la bienvenida a los 
residentes en el Colegio de Médicos de Valladolid
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Cirugía robótica: “Estos robots no van a sustituir al cirujano, 
pero sí van a conseguir que trabaje con mucha más precisión 
y que la medicina llegue a sitios donde antes era impensable”

En el mundo existen actualmente 
cerca de 4.400 robots Da Vinci. De 
ellos, unos 50 están localizados en 
España y cuatro ya operan en Castilla 
y León. ¿En qué ciudades podemos 
encontrarlos?

De los robots con los que en la actualidad 
contamos en la península ibérica, un 
alto porcentaje de los mismos se han 
implantado en la medicina privada, por 
lo que la relevancia de que Castilla y 
León se haya hecho con cuatro robots 
para sus hospitales públicos cobra una 
mayor importancia, mientras que, por 
ejemplo, en la Comunidad de Madrid en 
estos momentos solo hay uno. 

Los Da Vinci con los que contamos 
en el Comunidad están repartidos en 
Salamanca, Burgos, León y Valladolid, 
donde comenzó a operar antes que 
en las demás ciudades castellano y 
leonesas.

¿Cuándo se hizo la primera 
intervención en Valladolid con este 
robot y en qué especialidad se 
centró?

La primera intervención llevada a cabo 
con el robot Da Vinci en el HURH se llevo 
a cabo el 4 de mayo de 2018. Desde 
entonces hemos hecho una docena de 
intervenciones, todas focalizadas en 
el cáncer de próstata. Recientemente 
se incorporaron a esta dinámica los 
cirujanos generales para hacer cirugía 
colorrectal, también cirugía relacionada 
con la obesidad mórbida y próximamente 
se incluirán también intervenciones 
relacionadas con la cirugía hepatobiliar. 
Además, a lo largo del verano se 
incorporarán los ginecólogos formados 
para realizar cirugías oncológicas; y los 
otorrinolaringólogos y maxilofaciales 
formarán un equipo conjunto para tratar 
las cirugías orofaríngeas. 

¿Cuántas intervenciones se realizarán 
con él anualmente?

A mi parecer, cuando estemos en pleno 
funcionamiento, podremos realizar unas 
150 o 200 operaciones al año.

La urología siempre ha sido la especialidad 
que más se ha beneficiado de esta nueva 
tecnología. Concretamente, la técnica 
prostatectomía radical laparoscópica 
asistida por robot será la intervención 
que más se hace en el mundo con el Da 
Vinci y por eso somos, probablemente, 
el servicio con más peso dentro de lo 
que es la cirugía robótica.

Pero también hay otras especialidades 
como la cirugía cardiaca, que en el 
HURH no se desarrolla, pero que se 
están viendo muy beneficiadas de estas 
nuevas técnicas en otros hospitales de 
España.

¿Qué formación necesita un cirujano 
para poder manejar el Da Vinci?

Necesita una acreditación o capacitación. 
Para obtenerla has de realizar una serie 
de cursos online en primera instancia. 
Después nos desplazamos a otros 
hospitales para poder observar casos 
y finalmente hacemos una formación ‘in 
situ’ con el robot antes de desplazarnos 
a Estrasburgo, a unos de los centros 
europeos donde se te permite hacer 
intervenciones en cerdos para 
comprobar si estás capacitado antes de 
poder operar.

¿Cuántos cirujanos existen hoy en 
Valladolid acreditados para poder 
realizar este tipo de intervenciones?

Es estos momentos estamos acreditados 
dos urólogos y cuatro cirujanos 
generales, dos para hepatobiliar y dos 
para colorrectal.

En la formación que recibimos hay que 
diferenciar entre la que se da para ser 
cirujano de consola y cirujano ayudante. 
Es una enseñanza muy racionalizada, 

Entrevista con el Dr. José Amón Sesmero, Jefe del Servicio de Urología y Coordinador del 
Servicio de Cirugía Robótica del Hospital Universitario Río-Hortega de Valladolid
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aunque nunca hay que olvidar que este 
robot te ayuda a hacer una mejor cirugía, 
pero no te enseña a operar.

Efectivamente, porque en ningún 
caso se habla de inteligencia artificial 
al hablar de este robot, sino de un 
sistema maestro-esclavo.

Eso es. Este tipo de tecnologías permite 
tener cirujanos con cuatro manos en vez 
de dos -bromea-. El especialista tiene 
que manejar, digamos, unos joysticks 
para manejar los brazos del robot. Nos 
ayudamos con una serie de pedales 
para poder aplicar energía monopolar o 
bipolar, o para manejar un embrague que 
nos permite elegir el brazo con el que 
queremos trabajar, o para alejar, acercar 
o girar la cámara.

Hay un equipo con una enfermera y un 
ayudante especializado en laparoscopia 
que son los que cambian los brazos del 
robot, el instrumental y utilizan un puente 
accesorio para aspirar, para meter clips en 
ciertos momentos, etcétera. Pero el robot 
está diseñado para operar permitiendo 
que el cirujano sea, prácticamente, 
autónomo.

Estos robots no van a sustituir al cirujano, 
pero sí van a conseguir que trabaje 
con mucha más precisión y que la 
medicina llegue a sitios donde antes era 
impensable.

Los Da Vinci, por ejemplo, encuentran su 
desarrollo en la industria del armamento. 
Estados Unidos había desarrollado 
este tipo de robots para poder operar 
por telepresencia en campos o barcos-
hospitales que se encontrasen en zonas 
de guerra, como el que se encontraba en 
Basora en la guerra de Irak.

Esa telepresencia hoy en día se 
desarrolla en el propio quirófano, ya que 
el robot se encuentra en una esquina de 
la sala y estás en permanente contacto 
con el resto del equipo, tanto visual como 
auditiva. Pero este tipo de tecnologías 
están desarrolladas para que en un futuro 
operemos desde casa.

¿Qué ventajas son las más destacadas 
con respecto a la cirugía no robótica?

Gran parte de las cirugías robóticas 
que realizamos es para ayudar a la 
laparoscopia. Desde el año 2000, esta 
técnica sufre un boom muy importante 
en el mundo de la medicina y desplaza 
a la cirugía abierta, con unas ventajas 
muy importantes sobre esta, ya que, al 
tratarse de una cirugía menos invasiva 
y más precisa, la recuperación posterior 
del paciente va a ser más rápida, va a 
haber menos dolor, menos sangrado y 
el síndrome de respuesta inflamatoria a 
la agresión quirúrgica es mucho menor. 
Pues hemos comprobado que los datos 
demuestran que con el Da Vinci, el dolor 

es aún menor que con la laparoscopia 
simple. Además, es incuestionable que 
las cirugías que podemos realizar tienen 
una mayor precisión. Para que podáis 
haceros una idea, con la laparoscopia 
el campo de visión llega a ser cuatro 
veces mayor con respecto a la cirugía 
abierta. La cirugía robótica te permite 
multiplicarlo por diez añadiendo, 
además, la visión 3D. Podemos, incluso, 
controlar los patrones de ampliación.

Otra ventaja con respecto al método 
usado hasta ahora es el tamaño del 
instrumental. En las laparoscopias la 
longitud de estos es importante y, por 
tanto, los movimientos del cirujano 
pueden transmitir un pequeño temblor 
a la punta debido al esfuerzo de 
manejarlo. Con la cirugía robótica este 
aspecto desaparece de la ecuación.

Los ejes de giro pasan de ser cuatro a 
seis, por lo que podemos hacer cosas 
que eran impensables hasta hace poco 
a la hora de suturar, al hablar de cirugía 
reconstructiva, etcétera.

Además, la autonomía de este robot 
podría ser infinita y sus sistemas 
de seguridad son fantásticos. Por 
ejemplo, el cirujano no puede mover 
los instrumentos del robot si no está 
mirando. Hay una serie de sensores 
en la sien que provocan que, en el 
momento en que retiras la cabeza, el 
robot se para.

¿Existe alguna desventaja destacada 
en el uso de este tipo de cirugía 
robótica?

A mi modo de ver, la mayor de todas 
es el coste que supone. A medida que 
la tecnología se abre paso en el mundo 
de la medicina, la cirugía se encarece. 
Yo imagino que cuando la robótica se 
utilice de forma masiva, los precios se 
abaratarán.

También es cierto que en este tipo de 
cirugía se gana muchísimo en visión 
y facilidad de movimientos, pero no 
tenemos tacto. Habíamos perdido ya 
parte de este con la laparoscopia y 
ahora lo hemos perdido totalmente 
con la robótica. Pero también puedo 
asegurar que los nuevos robots que 
vienen de camino, ya incluyen tacto. Y 
es que todo lo imaginable, hoy en día, 
es posible en este campo.
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Foto de familia con todos los miembros de las Juntas Directivas de las dos últimas legislaturas que acudieron al acto

Una jornada dedicada a reconocer la dedicación al 
Colegio del Dr. Otero y los miembros de las dos últimas 
Juntas Directivas del Colegio de Médicos de Valladolid

	 El 27 de junio se celebró, en 
el Colegio de Médicos de Valladolid, un 
acto con el que se pretendió brindar un 
merecido reconocimiento a los miembros 
de las Juntas Directivas de las dos últimas 
legislaturas, así como al que hasta hace 
unas semanas fuera Presidente de 
esta entidad, el Dr. José Antonio Otero 
Rodríguez.

El ya ex Presidente, de quien se colocó 
un cuadro con su retrato en la sala de los 
Presidentes del Colegio, como deferencia 
a quien ha presidido esta casa de los 
médicos durante ocho años, agradeció 
emocionado la asistencia de compañeros 
y amigos que no quisieron dejar de asistir 
para mostrarle su cariño, y aprovechó para 
recordar el papel tan fundamental que 
juega este Colegio a la hora de defender 
tanto la profesión como al médico, así 
como su obligación como garante de 
la competencia y el compromiso de los 

médicos esta provincia para con los 
ciudadanos.

Visible emocionado al final de su discurso, 
aseguró que se marcha “satisfecho por 
lo logrado, pero también feliz por estar 
convencido de que este Colegio se queda 
en buenas manos”.

En su despedida, no quiso dejar de 
alabar los pasos que se han conseguido 
en esta institución en los últimos años, 
destacando entre ellos algunos tan 
importantes como la feminización del 
Colegio, la mejora en la protección social 
de los médicos y la formación continuada, 
así como en los controles deontológicos.

Alabó, igualmente, el trabajo que desde 
la entidad vallisoletana se ha hecho para 
convertir en una realidad la Validación 
Periódica de la Colegiación, con la que 
todos los médicos de la provincia podrán 

demostrar ante la sociedad que están 
preparados para ofrecerles el mejor 
trato médico posible.

Lamentó haber dejado algunos asuntos 
pendientes, como la reforma estatuaria 
de la organización para lograr adaptarla 
a los tiempos actuales, “aunque estoy 
seguro de que quienes se quedan 
afrontarán este reto tan necesario para 
el Colegio de la mejor de las maneras”, 
apuntó.

El Dr. José Luis Almudí, actual 
Presidente del Colegio de Médicos, 
tomó la palabra para expresar su 
orgullo por haber compartido con su 
compañero los últimos ocho años de la 
historia de esta institución; un tiempo en 
el que el Dr. Otero “lideró la época más 
fructífera de este colegio en numerosos 
aspectos y áreas. Desde la visibilidad 
del Colegio ante las instituciones y la 



axis 21

									            OLEGIO AL DÍAC

El Dr. Otero (centro) se emocionó al final de su discurso al recordar sus años en el Colegio

Expresidente y Presidente se abrazan durante el 
homenaje que se celebró en el Colegio

El Dr. Almudí y el Dr. Otero posan con el retrato del último antes de colgarlo

sociedad civil, a la enorme capacidad 
formativa desarrollada, la modernización 
de la organización y las instalaciones, 
la fluidez en las relaciones con los 
medios de información, la cercanía 
a los colegiados y el aumento de la 
identificación de los médicos con su 
colegio”, reconoció el actual Presidente 
de la entidad colegial.

“Ser Presidente del Colegio de Médicos 
de Valladolid y representar a todos los 
colegiados es un honor, pero cuando 
pasas a la condición de ex presidente 
formas parte de la HISTORIA con 
mayúsculas de esta institución, de la 
profesión médica y de esta provincia”, 
declaró.

“Recuerdo cuando hace ya unos cuantos 
años, una noche en Madrid medio en 
bromas medio en serio hablábamos 
de presentar una candidatura al 
Colegio, convencidos de la necesidad 
de un cambio y de que esto solo se 
pueden hacer desde dentro y con 
compromiso”, recordó el Dr. Almudí 
con una sonrisa. “Luchamos a brazo 
partido contra muchas adversidades y lo 
conseguimos”, aseveró..

Durante este homenaje, también se 
presentó a los miembros de la nueva 

Comisión Deontológica “órgano asesor 
fundamental de la Junta Directiva en 
todas las cuestiones relacionadas con le 
ética y la deontología profesional”, tal y 
como apuntó el Dr. Almudí. 

El Presidente del Colegio de Médicos 
agradeció asimismo a los nueve médicos 

que conforman esta Comisión, y que 
se caracterizan “por su pluralidad, 
su honestidad, su formación y 
experiencia  en aspectos morales, 
éticos y deontológicos y su altísimo 
reconocimiento entre los compañeros 
de profesión”, su generosidad y 
dedicación a la profesión.
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Un día para celebrar la Profesión Médica

	 ÍA DEL MÉDICOD

	 El pasado 29 de junio, el 
Colegio de Médicos de Valladolid preparó 
una serie de festejos para celebrar, junto 
a sus colegiados, el Día del Médico. 
Como viene siendo tradición desde hace 
años, esta fue una jornada para festejar la 
profesión junto a amigos y compañeros.

Para ello, se celebró, en el Palacio Real 
de la ciudad, una misa en honor a los 
colegiados fallecidos durante el año, a la 
que siguió una conferencia del General 

D. José Rivas Moriana, versada sobre 
“La Sanidad en las Fuerzas Armadas”.

A continuación, se hizo entrega de los 
títulos a los colegiados honoríficos que 
cumplen 70 años a lo largo de este 
2018. Todos los homenajeados fueron 
recibidos entre aplausos, reconociendo 
una vida entera dedicada a la medicina.

Justo después, todos los presentes 
pudieron continuar aplaudiendo a 

las generaciones venideras cuando se 
dio paso al discurso de bienvenida de 
los nuevos colegiados, que estuvieron 
representados por su compañera Laura 
Sánchez Delgado, quien se encargó de 
recordarles sus derechos y deberes para 
con el paciente a través de la lectura de 
la Declaración de Ginebra.

El Dr. José Luís Almudí Alegre, Presidente 
del Colegio, fue el responsable de 
clausurar el acto, momento en el que 
se dio paso a un cóctel y sorteo de 
regalos otorgados por las entidades 
colaboradoras A.M.A, P.S.N, Mutual 
Médica.

Casi 300 asistentes acudieron a celebrar este Día del Médico

Los presentes se levantan ante la lectura de la Declaración de Ginebra que recitó la Dra. Laura Sánchez

D. José Rivas en un momento de su conferencia

El Dr. Almudí clausuraó el acto
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El quinteto ‘Dacapo’ amenizó el cóctel Este día se celebró en el patio del Palacio Real
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Una vida entera ligada a la Medicina

	 Uno de los momentos más 
emotivos en cada celebración del Día 
del Médico es el reconocimiento que 
se hace a los profesionales que han 
dedicado prácticamente toda su vida al 
ejercicio de la Medicina.

Es por ello que los aplausos sonaron por 
todo el patio del Palacio Real cuando 
los médicos honoríficos se acercaron 
a recibir sus diplomas de manos de la 
Junta Directiva. 

Las Dras. María José Martínez Sopena, y 
Rosario Ortiz Saenz de Santa María, así 
como los Dres. Francisco Javier Álvarez 
Guisasola, José Manuel Achalandabaso 
Manero, Alfonso Campuzano Soloaga, 
Santiago Alfonso Carrera Díaz, Benito 

Cortejoso Gonzalo, José Egea Camacho, 
Luis Fernández Domínguez, Antonio 
Fernández García, José María Fernández 
de la Mela Sendón, Juan Ignacio Franch 
Valverde, César Gómez Fernández, 
Jesús Ernesto Guerra Linares, Juan 
José Mateos Otero, José Manuel Morán 
Canseco, Luis Gonzalo Ortiz Trifol, Miguel 
Prieto Maricalva, Antonio Ignacio Rodrigo 
Parra, Juan Miguel Rodríguez Pascual, 
Samih Yousef Saudi Humsi, y José 
Antonio Tejerina García recibieron un 
sentido aplauso de todos los presentes, 
que celebraron con ellos una vida 
dedicada a la medicina y a sus pacientes, 
al igual que aquellos médicos que este 
año también eran nombrados honoríficos 
pero que no pudieron acudir al acto de 
celebración: los Dres. José Luis Robles 

García, Fernando de Andrés Rodríguez-
Trelles, José Luis Aller Álvarez, José 
María Medina Díez, Fernando de la 
Calle Valverde, Miguel Ángel Carbajo 
Caballero, Ricardo Cedrón Saavedra, 
Abdul Rahman Deiri Mohamed, José 
María Díez Cantalapiedra, Juan José 
Fernández Alonso, Carlos Jiménez 
Serrano, Carlos López de Letona López 
de Letona, Víctor Faustino del Olmo 
García, Luis María Serrano Vázquez, 
José Luis Vega Barbado, Tomás Álvarez 
Gago, Juan Ignacio Álvarez García, 
Francisco Antonio Giraldo Argüello, y las 
Dras. María Teresa Alonso Nozal, María 
del Carmen Santoveña Aparicio, María 
Esther Santoveña Aparicio, Mª. Visitación 
Torrero Antón, María Soledad Sanz 
González y Mª. Elena Urueña Lorenzo.

La Dra. Mª. Luisa Arranz Peña, y los Dres. José Manuel Achalandabaso Manero, Francisco Javier Álvarez Guisasola y Alfonso Campuzano Soloaga
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Los Dres. Santiago Alfonso Carrera Díaz, Benito Cortejoso Gonzalo, José Egea Camacho, Luis Fernández Domínguez y Antonio Fernández García

Los Dres. José María Fernández de la Mela Sendón, Juan Ignacio Franch Valverde, César Gómez Fernández, Jesús Ernesto Guerra Linares y la Dra. María José 
Martínez Sopena
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El Dr. Juan José Mateos Otero, la Dra. María Rosario Ortiz Saenz de Santa María, y los Dres. José Manuel Morán Canseco, Luis Gonzalo Ortiz Trifol y Miguel Prieto 
Maricalva

Los Dres. Antonio Ignacio Rodrigo Parra, Samih Yousef Saudi Humsi, Juan Miguel Rodríguez Pascual y José Antonio Tejerina García
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“Debemos estar contentos por haber 
cumplido nuestro deber con la sociedad”

Discurso completo del Dr. Benito Cortejoso, Representante de la Sección de Médicos 
Jubilados del Colegio de Médicos de Valladolid y encargado de agradecer el 

homenaje rendido a los médicos honoríficos de parte de todos sus compañeros

	 Cuando hoy he llegado a 
este lugar tan maravilloso, a este marco 
incomparable en el que celebramos este 
Acto, he sentido una doble emoción. Por 
una parte, la de poder tener el honor de 
dirigiros unas palabras y por otra, por 
algo personal, personal  y anecdótico, 
que es que, en este mismo edificio, tuve 
mi primer trabajo como Médico.

Fue a finales de 1970 como Jefe del 
Servicio Médico para la atención del 
personal de la Capitanía General de 
la VIIª Región Militar y ese tiempo, lo 
recuerdo con mucho cariño. Y hoy, casi 
48 años después, cierro este amplio y 
variado capitulo de mi vida profesional 
en el mismo sitio en que la comencé y 
pensando en”las vueltas que da la vida”. 

En primer lugar, mi más cordial 
felicitación y enhorabuena a vosotros, 
amigos y compañeros COLEGIADOS 
HONORÍFICOS en este día, por haber 
llegado a este momento, después de 
una dilatada carrera profesional, en la 
que a buen seguro habéis tenido luces 
y sombras pero de la que podéis estar 
orgullosos por haber dedicado muchos 
años a atender a vuestros pacientes con 
una gran abnegación, además de ayudar 
activamente a mantener nuestro sistema 
de Salud.

A partir de hoy, con esta calificación 
de “HONORÍFICOS”, palabra “que da 
honor”, la mayor parte de nosotros, 
iniciamos una nueva etapa en nuestra 
vida, la de jubilados, que viene de júbilo 
y que significa “viva alegría” y por tanto 
debemos estar contentos por haber 
cumplido nuestro deber con la sociedad.

Pero este sentimiento no es igual  para 
todos los que se retiran de la vida 
profesional activa y hay DIVISIÓN de 
OPINIONES. No siempre resulta tan 
alegre la retirada, para unos es un 

descanso y otros en cambio, la igualan 
con las penurias del paro laboral, una 
suerte de muerte civil, una pérdida 
de los alicientes del trabajo, menores 
ingresos e irrelevancia social, incluso 
el sentimiento de ser una carga o una 
molestia para los demás. Pero algo que 
nos caracteriza prácticamente a todos, 
es que, identificamos la jubilación con la 
vejez. Donde las ambiciones menguan, 
los deseos se estancan, la inteligencia 
se enlentece, la memoria fracasa y las 
emociones muestran una puerilidad 
chocha. Y el cuerpo, tampoco acompaña 
al viajero: extraña la almohada, el reuma 
le anquilosa, el sol le molesta en la playa, 
la humedad le ataca, la espalda se carga, 
la cadera cruje y la rodilla le da punzadas.

Así que, para no dejarnos llevar por 
la tristeza y el pesimismo, debemos 
hacer un elogio de la madurez, no de 
la ancianidad, y aprovecharnos de la 
experiencia que esta madurez nos regala. 
Y llegado a este punto, me atrevería 
hacer algunas recomendaciones a los 
jubilados:

- No hacer ostentación de que el 
pasado era mejor, aunque lo creas. Si 
no lo crees, mejor
- No protestar porque ya no se habla 
como antes y que los jóvenes “no 
tienen lenguaje”
- Disimular hábilmente nuestras 
deficiencias físicas y psíquicas  
- No ser intolerantes
- Mantener las formas en todo 
momento
- Y teniendo en cuenta que la jubilación 
es la edad de la ELEGANCIA, recordar 
un dicho gallego que enseña que, 
en la juventud nos arreglamos para 
agradar y en la vejez hay que hacerlo 
para no desagradar.

Pensaba terminar aquí estas palabras, 
pero viendo que nos acompañan muchos 

médicos jóvenes, me atrevo a plantear 
una pregunta que alguna vez nos ha 
preocupado. 

¿Existe un divorcio generacional entre 
médicos jóvenes y otros no tan jóvenes 
en la forma de atender a los pacientes?

Los tiempos han cambiado y aquellos 
años en que todos nosotros podíamos 
escoger la Especialidad que más nos 
gustaba y prácticamente ejercer donde 
queríamos, han pasado y hoy los médicos 
jóvenes, se enfrentan al temido EXAMEN 
MIR, que no siempre cumple con sus 
expectativas y sus ilusiones. ¿Puede 
esto, afectar en algo al discurrir de su vida 
laboral? Es posible que así sea.  

Por otra parte, la enorme TECNIFICACIÓN 
de la Medicina, ha cambiado muy 
probablemente la relación humana con 
los pacientes. Pero no se debe olvidar 
el hecho de que la Medicina tiene un 
componente humano, difícil de separar 
del científico.  Es cierto que cada vez hay 

El Dr. Benito Cortejoso durante su discurso
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	 ÍA DEL MÉDICOD
más técnicas que no precisan ni tocar el 
cuerpo ni hablar con el enfermo, pero al 
final, EL TRATO SE IMPONE. Sin trato, 
hay técnica pero no hay medicina.

La clínica conserva un sabor antiguo 
que se va perdiendo, pero que, los 
más veteranos todavía saboreamos y 
no es solo la exploración sino el trato 
con la persona y la HISTORIA CLÍNICA 
no es una recopilación de protocolos, 
exploraciones y analíticas, es la narración 
de la experiencia de una persona enferma. 
Pero hoy se mira a la persona a través de 

la enfermedad. No hay enfermos, solo 
hay pruebas y diagnósticos.

El factor psicológico existe en la 
génesis, la presentación y el tratamiento 
de muchas enfermedades y es inútil 
olvidarse de él. Los dolores y las 
somatizaciones están condicionados por 
el discurso y la palabra de los enfermos y 
hay muchas afecciones que se conocen 
por el dialogo con los pacientes.

Por último, no hay que olvidar algunas 
lecciones del pasado: que el primer 

acto terapéutico es  dar la mano a los 
enfermos y que por el buen contacto con 
ellos, la conversación y la amabilidad 
empiezan nuestros éxitos o nuestros 
fracasos.

Sin embargo, no quiero parecer 
catastrofista y como dice David Trueba en 
su novela Tierra de Campos, “me reafirmo 
en que los cruces generacionales son los 
únicos cruces interesantes”.  

Muchas gracias a todos por vuestra 
atención.

La sensación de sentirse arropado al saber que alguien vela 
por defender por nuestros intereses tiene muchísimo valor

	 No podré transmitir en 
tan poco tiempo todo lo que siento 
al incorporarme a esta nueva etapa, 
puesto que  empezar a formar parte de 
este colectivo médico ha sido desde 
hace años  una gran motivación que a mí 
personalmente me ha ayudado a llegar 
hasta aquí. Estoy convencida de que 
todos los que empezáis conmigo opináis 
de la misma manera. 

También quisiera agradecer la cálida 
acogida que hemos recibido a nuestra 
llegada. Después de seis años de 
carrera más uno de regalo para preparar 

el MIR, llega el momento de la verdad. 
El momento de enfrentarnos a un nuevo 
pero apasionante reto: el paciente, su 
enfermedad y todo lo que conlleva. 
Queremos afrontarlo con mucha 
ilusión, pero estaría mintiendo su no 
admito que también tenemos miedos e 
incertidumbres.

Por todo esto:

Gracias a nuestros tutores, adjuntos y 
residentes mayores, que junto con el 
resto de profesionales sanitarios nos 
estáis facilitando a incorporarnos poco a 
poco a este mundo laboral.

Gracias al Colegio de Médicos de 
Valladolid. La sensación de sentirse 
arropado, al saber que alguien vela por 
defender nuestros intereses personales y 
profesionales tiene muchísimo valor. 

Quiero mandar, un afectuoso y cariñoso 
saludo a los compañeros que hoy habéis 
recibido el título de colegiados honoríficos 
por toda una trayectoria profesional 
dedicada al cuidado de las personas. 

Para muchos de nosotros sois una 
referencia como profesionales y docentes. 
A buen seguro habéis influido en nuestra 
vocación, haciendo que sintamos una 

gran admiración por vosotros y por esa 
vida dedicada al ejercicio de la medicina. 
Esta profesión seguirá siempre formando 
parte de vosotros.

Nosotros, los médicos noveles, ya no 
vamos a tener el placer de aprender 
de vosotros, pero  heredamos vuestra 
medicina; la medicina que habéis creado, 
disfrutado y preservado año tras año. 
Quiero aseguraros que la dejáis en 
buenas manos. La dejáis a cargo de 
una generación que comienza con unas 
ganas enormes de formarse, implicarse, 
ilusionarse y avanzar.

Debemos ser los que cojamos el testigo 
de la responsabilidad que acarrea esta 
bonita profesión. Al fin y al cabo es una 
de las más duras, pero también muy 
gratificante. Vosotros habéis tenido el 
placer de disfrutarla,  y nosotros venimos 
muy dispuestos a ello. 

Porque si algo debe marcar la carrera del 
médico, es el máximo rigor y competencia 
científica, pero siempre con respeto por 
la vida, sobre una base ética y humana 
firme, que preserve el bienestar y la 
dignidad de los pacientes.  Ya que como 
dijo Hipócrates: “Allí donde el arte de la 
medicina es cultivado, también se ama a 
la humanidad”.

Dña. Laura Sánchez recibe un detalle de agrade-
cimiento de manos del Dr. Almudí

Discurso completo de la Dra. Laura Sánchez, representante de los nuevos residentes 
médicos de Valladolid y encargada de leer la Declaración de Ginebra en el el Día del Médico
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									              OLEGIACIÓNC
MOVIMIENTO COLEGIAL/ mayo y junio  

ALTAS

   Dª. Cora Alonso Lamas			            Ingreso

   Dª. Elsa Oyarzún Bahamonde		             Ingreso

   D. Carlos José Rodríguez Méndez		             Ingreso

   Dª. Marta Pérez Febles			              Ingreso

   Dª. Luisa Fernanda Bejarano Serna		            Ingreso

   D. Carlos Castañeda Cruz			              Ingreso

   D. Fernando Gómez Cornejo Díaz		            Ingreso

   Dª. Irene Varela Martínez			              Ingreso

   Dª. Lourdes Pacheco Rodríguez		            Ingreso

   D. Miguel Antoñón Rodríguez		            Ingreso

   Dª. María López Pais			               Ingreso

   Dª. Joana Isabel Gonzálves Cerejeira		            Ingreso

   Dª. María Isabel Puca Briones		             Ingreso

   Dª. Laura Cuadrado Clemente		             Ingreso

   Dª. Ana Alberdi Iglesias			           Ingreso

   D. Salvador García Almagro		            Ingreso

   D. Fernando Amor Gámez			              Ingreso

   D. Enrique Arias Rosado			              Ingreso

   Dª. Ana Guiomar Lozano Martínez		             Ingreso

   Dª. Beatriz Royo-Villanova González		            Ingreso

   Dª. Daniela Romero Espinoza		            Ingreso

   D. Enmanuel Alexander Sarubbi Rosa	            Ingreso

   Dª. Laura Cardoso Rubio			               Ingreso

   D. César Eduardo Beltrán Mercado		             Ingreso

   Dª. Derly Judith Vargas Parra		           Ingreso

   Dª. Lianny Lorena Colina Fuenmayor		          Ingreso

BAJAS

   D. Miguel Ángel González Fernández	        Traslado a Málaga

   D. Luis Alberto Anuncibay Ibáñez	        Traslado a Segovia

   Dª. Carmen María Sánchez Toledano	           Traslado a León

   Dª. Marta González Tonya	     	         Traslado a Madrid

   D. Francisco Javier Díaz Gálvez	         Traslado a Burgos

   Dª. Andrea Carolina Peñaherrera        Traslado a Salamanca

   Dª. Natalia Chacón Solorzano	                             Cese

   Dª. Elisa Fernández Elias		           Traslado a Madrid

   Dª. Matilde Esperanza Manrique Silva      Traslado a Valencia

   D. Ricardo Hervada Beato		         Traslado a Zamora

   Dª. María Teresa Sainz Guerra	  	              Cese

   Dª. Paloma Sánchez Tabera 	        Traslado a Palencia

   Dª. María Pilar Álvarez Gómez	       Traslado a Palencia

   Dª. Carmen Ladrón de Cegama Escudero    Traslado a Burgos

   D. Fernando García Martín		         Traslado a Zamora

   Dª. Sonia Villarón Álvarez		               Traslado a Ávila

   D. Jesús Galán de la Calle	  	         Traslado a Zamora

   Dª. Paula Hernández Castillo 	        Traslado a Zamora

   Dª. Julia Melero Broman		        Traslado a Palencia

   Dª. Paula Marbella Polanco Zea	          Traslado a Madrid

   D. José Vicente García		   Traslado a Salamanca

   Dª. Cristina Pérez García		  Traslado a Pontevedra

   Dª. María Navarro Martínez		        Traslado a Burgos

   Dª. María Santana Macías		           Traslado a Madrid

   Dª. Virginia Fernández Provencio	         Traslado a Madrid

   Dª. Amelia Pérez España		           Traslado a Madrid
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	 OLEGIACIÓNC
MOVIMIENTO COLEGIAL/ mayo y junio 

ALTAS

   D. Manuel Díez Martínez			            Ingreso

   Dª. Ana Ramos Rodríguez			           Ingreso

   Dª. Judit Fraile Simón			           Ingreso

   Dª. Rocío López Herrero			            Ingreso

   Dª. Silvia Virginia Campesino Nieto		            Ingreso

   Dª. Elvira Morán Cuadrado			            Ingreso

   Dª. Cristina Sal Redondo			              Ingreso

   D. Eduardo Solís García			              Ingreso

   Dª. Sheila Cenzano Ruiz			            Ingreso

   Dº. Isabel de la Montaña Santos Carrasco	            Ingreso

   Dª. Beatriz Torres Blanco			              Ingreso

   Dª. Marta Rodríguez Pardo			             Ingreso

   Dª. Nuria Mamolar Herrera			            Ingreso

   D. Carlos Maroto Martín			              Ingreso

   Dª. Alejandra Frontela Asensio		             Ingreso

   Dª. Elisa Alba Ingelmo Astorga		              Ingreso

   D. Víctor Muñoz Martín			               Ingreso

   Dª. Andrea Solé Mayoral			              Ingreso

   D. Pablo Tellería Gómez			              Ingreso

   Dª. Azucena Martínez Martín		                Ingreso

   Dª. María Reyes Busta Nistal		              Ingreso

   D. Pablo Marcos Santos			               Ingreso

   D. Víctor José García Llorente		               Ingreso

   D. Arturo Lorenzo Chapatte			               Ingreso

   D. Mario Madrid Tribano			                 Ingreso

   Dª. Daniela Carolina Méndez Guevara	              Ingreso

   Dª. Verónica García Ramos			               Ingreso

   D. Jair Alonso Ferrero			               Ingreso

   D. Jorge Gayete Cabrera			               Ingreso

   Dª. Cintia González Santana		              Ingreso

   D. Alberto Correas Galán			              Ingreso

   Dª. Critina Muñoz González			              Ingreso

   Dª. Raque del Portillo Pastor		              Ingreso

   Dª. Carmen Trigoso Castro			               Ingreso

   Dª. Ana Cornejo Mazzuchelli		               Ingreso

   Dª. Marta Ruiz Calzada			                Ingreso

   Dª. María Isabel Martín Navarro		              Ingreso

   D. Mario Urbano Martín			                Ingreso

   Dª. Ana Sánchez Coalla			               Ingreso

   Dª. Clara Mora Gómez			                Ingreso

   Dª. Cristina Polo García			               Ingreso

   D. Javier Rodríguez Jiménez		               Ingreso

   Dª. Kenia Álvarez Pérez			          Ingreso

   Dª. Ana Isabel Gordillo Hernández		         Ingreso

   Dª. Noelia Álvarez Mena			           Ingreso

   D. Fernanado Natal Álvarez			            Ingreso

   D. Gonzalo Cabezón Villalba		              Ingreso

   Dª. María Cristina de Ybarra Falcón		            Ingreso

   Dª. Leire Portilla Mediavilla			              Ingreso

   Dª. Cristina Novoa Fernández		          Ingreso

   D. Adrián Fernández García		            Ingreso

   Dª. Anney Yelena Rosario Vargas		           Ingreso

   Dª. Marta Benito Moscoso			               Ingreso

   D. David Gómez Villarejo			              Ingreso

   Dª. Zsofia Fanni Loska			            Ingreso

   Dª. María Blanco González			          Ingreso
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									              OLEGIACIÓNC
MOVIMIENTO COLEGIAL/ mayo y junio 

ALTAS

   Dª. Cora Alonso Lamas			            Ingreso

   Dª. Elsa Oyarzún Bahamonde		             Ingreso

   D. Carlos José Rodríguez Méndez		             Ingreso

   Dª. Marta Pérez Febles			              Ingreso

   Dª. Luisa Fernanda Bejarano Serna		            Ingreso

   D. Carlos Castañeda Cruz			              Ingreso

   D. Fernando Gómez Cornejo Díaz		            Ingreso

   Dª. Irene Varela Martínez			              Ingreso

   Dª. Lourdes Pacheco Rodríguez		            Ingreso

   D. Miguel Antoñón Rodríguez		            Ingreso

   Dª. María López Pais			               Ingreso

   Dª. Joana Isabel Gonzálves Cerejeira		            Ingreso

   Dª. María Isabel Puca Briones		             Ingreso

   Dª. Laura Cuadrado Clemente		             Ingreso

   Dª. Ana Alberdi Iglesias			           Ingreso

   D. Salvador García Almagro		            Ingreso

   D. Fernando Amor Gámez			              Ingreso

   D. Enrique Arias Rosado			              Ingreso

   Dª. Ana Guiomar Lozano Martínez		             Ingreso

   Dª. Beatriz Royo-Villanova González		            Ingreso

   Dª. Daniela Romero Espinoza		            Ingreso

   D. Enmanuel Alexander Sarubbi Rosa	            Ingreso

   Dª. Laura Cardoso Rubio			               Ingreso

   D. César Eduardo Beltrán Mercado		             Ingreso

   Dª. Derly Judith Vargas Parra		           Ingreso

   Dª. Lianny Lorena Colina Fuenmayor		          Ingreso

BAJAS

   D. Miguel Ángel González Fernández	        Traslado a Málaga

   D. Luis Alberto Anuncibay Ibáñez	        Traslado a Segovia

   Dª. Carmen María Sánchez Toledano	           Traslado a León

   Dª. Marta González Tonya	     	         Traslado a Madrid

   D. Francisco Javier Díaz Gálvez	         Traslado a Burgos

   Dª. Andrea Carolina Peñaherrera        Traslado a Salamanca

   Dª. Natalia Chacón Solorzano	                             Cese

   Dª. Elisa Fernández Elias		           Traslado a Madrid

   Dª. Matilde Esperanza Manrique Silva      Traslado a Valencia

   D. Ricardo Hervada Beato		         Traslado a Zamora

   Dª. María Teresa Sainz Guerra	  	              Cese

   Dª. Paloma Sánchez Tabera 	        Traslado a Palencia

   Dª. María Pilar Álvarez Gómez	       Traslado a Palencia

   Dª. Carmen Ladrón de Cegama Escudero    Traslado a Burgos

   D. Fernando García Martín		         Traslado a Zamora

   Dª. Sonia Villarón Álvarez		               Traslado a Ávila

   D. Jesús Galán de la Calle	  	         Traslado a Zamora

   Dª. Paula Hernández Castillo 	        Traslado a Zamora

   Dª. Julia Melero Broman		        Traslado a Palencia

   Dª. Paula Marbella Polanco Zea	          Traslado a Madrid

   D. José Vicente García		   Traslado a Salamanca

   Dª. Cristina Pérez García		  Traslado a Pontevedra

   Dª. María Navarro Martínez		        Traslado a Burgos

   Dª. María Santana Macías		           Traslado a Madrid

   Dª. Virginia Fernández Provencio	         Traslado a Madrid

   Dª. Amelia Pérez España		           Traslado a Madrid
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	 OLEGIACIÓNC

   D. Pedro Moro Ávila			 

   Dª. María Teresa Martín Mantecón		

   D. Manuel Poncela Montes

FALLECIMIENTOS

MOVIMIENTO COLEGIAL/ mayo y junio 

BAJAS

   Dª. Aitana Robledo Sánchez	        Traslado a Madrid

   Dª. Susana Verdión Martín		         Traslado a Cáceres

   Dª. María José Rubio González	            Traslado a Madrid

   Dª. María Belén Rodríguez Campoo	            Traslado a Madrid

   Dª. Ana Paola Jiménez Jiménez	           Traslado a Madrid

   Dª. Paula Gacimartin Valle		          Traslado a Madrid

   D. Daniel Correa González		   Traslado a Salamanca

   D. Alfonso Hernández Lozano             Traslado a Ciudad Real

  Dª. Claudia Sofía Urbano Vivanco       Traslado a Navarra

   Dª. Sandra Rodríguez Bodero          Traslado a Vizcaya

A.M.A. obtuvo en 2017 un beneficio 
bruto de 16,2 millones de euros

A.M.A., la Mutua de los Profesionales 
Sanitarios, obtuvo en 2017 un resultado 
bruto antes de impuestos de 16.269.000 
euros y un beneficio neto de 13.375.000 
euros, lo que representa un 9,6% de las 
primas imputadas netas de reaseguro.

En la Asamblea General celebrada 
hoy en la sede central de la Mutua en 
Madrid -que aprobó las cuentas del 
pasado año con un 99,8% de los votos 
emitidos-,  el presidente de la compañía, 
Luis Campos Villarino, destacó que las 
primas devengadas del seguro directo 
en el ejercicio 2017 alcanzaron los 
172.761.000 euros, un 3,13% más que 
en 2016, dentro de un entorno en el 
sector especialmente competitivo.

A.M.A., subrayó Luis Campos, cerró 
el año 2017 con un ratio de cobertura 
del 253% y casi 150 millones de euros 
de exceso de capital disponible frente 

al regulatorio de Solvencia II. Un 
porcentaje de solvencia que está por 
encima de la media de las 16 primeras 
compañías del sector asegurador.

El nuevo presidente de la Mutua de 
los Profesionales Sanitarios, puso 
especial énfasis en reconocer el 
hecho de que “el éxito de A.M.A, 
se debe sin duda alguna al trabajo 
metódico, al esfuerzo incansable y a 
la audaz visión del mundo asegurador 
del Dr. Diego Murillo”, quien ha 
desempeñado el cargo de presidente 
de la compañía durante más de 
21 años y ahora continúa como 
presidente de Honor. 

Igualmente, hizo una mención 
especial al secretario general, 
Francisco Javier Herrera Gil por “el 
acierto y la total dedicación” en el 
desempeño de su responsabilidad, 

que ahora compatibiliza también con 
el cargo de consejero delegado de la 
compañía. 

En su turno, Francisco Javier Herrera, 
desglosó en la Asamblea las cuentas 
anuales, acentuando su detalle en el 
crecimiento de la compañía. También 
señaló que el número de pólizas que 
componían la cartera de A.M.A. en 
diciembre de 2017 ascendía a 541.808, 
lo que supone un crecimiento en 
relación con el ejercicio anterior de un 
2,5% para todos los ramos.

En la Asamblea General también se 
dio a conocer el éxito de los primeros 
meses de actividad de AMA Vida, la 
nueva sociedad del Grupo, y se destacó 
la consolidación del negocio de AMA en 
Ecuador, ambas sociedades presididas 
por D. Diego Murillo Carrasco.
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Su porcentaje de solvencia está por encima de la media de las 16 primeras compañías del sector
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