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El 29 de octubre más de 58.000 personas se lanzaron a las calles de nuestra ciudad para participar 
en la VIII Marcha Contra el Cáncer. El Dr. Javier Arroyo, Presidente de la Junta Provincial de la AECC 

en Valladolid, cuenta cómo avanza la Asociación en su lucha contra esta enfermedad
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										              DITORIALE 	
	

No podemos ignorar en este momento que tanto los médicos como los ciudadanos de nuestra 
comunidad estamos inquietos, no tanto por la situación actual de nuestro Sistema Sanitario, 
que tiene mucho margen de mejora, sino por la incertidumbre que provocan las opiniones 
contrapuestas y excesivamente politizadas de unos y de otros sobre él, y que circulan tanto 
por los medios de comunicación como por los mentideros de los centros de trabajo.

Desde el Colegio de Médicos, la Junta Directiva, ejerciendo los fines estatutarios entre 
los que se encuentra la defensa de los intereses profesionales y la colaboración con los 
poderes públicos encaminados a la consecución del derecho a la protección de la salud de 
los ciudadanos de nuestra provincia, hace unos días, invitaba a la Consejera de Sanidad a 
participar en una reunión extraordinaria convocada con un único objetivo: conocer de primera 
mano un tema que a todos los médicos nos ocupa y nos preocupa, las líneas estratégicas de 
la Consejería para esta Legislatura.

Durante la reunión, la Dra. Casado nos presentó su análisis de la situación actual, los objetivos 
marcados y las medidas que pretende implementar. Tuvimos la oportunidad de opinar y 
trasladar, con una perspectiva crítica constructiva, y en un tono de cordialidad institucional, 
nuestras preocupaciones y las de los colegiados respecto a temas tan importantes como 
son la reforma de la Atención Primaria, la mejora de los indicadores de funcionamiento 
en la Atención Hospitalaria, los problemas de gestión de recursos humanos como son las 
plazas de difícil cobertura, la consolidación de empleo y las consecuencias de la pérdida de 
profesionales y talento derivada de algunas medidas que no facilitan la fidelización.

En definitiva,  mejoras necesarias para mantener los criterios de calidad de los servicios 
sanitarios que merecen nuestros ciudadanos y para asegurar la sostenibilidad del Sistema  
en el tiempo.

Por otra parte, en los próximos días, recibirá en su email una encuesta de satisfacción sobre 
el Colegio de Médicos y los servicios que presta. Les animo a contestar, ya que los resultados 
obtenidos permitirán a la Junta Directiva acercarnos aún más a las necesidades reales de 
nuestros colegiados. 

					     Dr. José Luis Almudí Alegre
					     Presidente del Colegio de Médicos de Valladolid
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	 OLEGIO AL DÍAC
ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA DE AGOSTO A OCTUBRE DE 2019

	
	        FECHA			           DESCRIPCIÓN			           ASISTENTES

	

06 y 07 / 09
Asamblea General 
CGCOM (Madrid)

Presidente. 
Dr. José Luis Almudí

 

10 / 09
Reunión Comité Organizador 

Congreso Internacional 
Salud Arquitectura

Presidente. 
Dr. José Luis Almudí

Repr. de la Junta Directiva.
Dra. Gloria Sánchez Antolín

Reunión Comisión Nacional de 
Especialidades (Madrid)12 / 09

Reunión Pleno 
Junta Directiva

Miembros de la
Junta Directiva03 / 09

06 / 08
Repr. de la Junta Directiva. 

Dr. Roberto Pesquera
Reunión Comisión Evaluación 

Médicos Titulares Interinos

Reunión con la Concejala de 
Cultura del Ayto de Valladolid, 

Dña. Ana Redondo. Preparación 
del 125 aniversario del Colegio

Presidente. 
Dr. José Luis Almudí06 / 08

Repr. de la Junta Directiva.
Dra. Verónica González-Pinto

Reunión Comisión Evaluación 
Médicos Titulares Interinos13 / 09
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	        FECHA			           DESCRIPCIÓN			           ASISTENTES

	

16 / 09
Reunión con Asociación de 

Estudiantes de Medicina
Presidente. 

Dr. José Luis Almudí

 

17/ 09
Reunión Presidente de ADIVA, 
D. Javier García Iglesias, por 
el Día Mundial de la Diabetes

Presidente. 
Dr. José Luis Almudí

Presidente. 
Dr. José Luis Almudí

XIV Congreso
RESCOM (Lleida)19 y 20 / 09

Desayuno informativo del 
Fórum Europa con D. Alfonso 
Fernández Mañueco (Madrid)

Presidente. 
Dr. José Luis Almudí16 / 09

013 y 14 /09
Presidente y Rte. Médicos 
Jubilados. Dr. José Luis 

Almudí y Dr. Benito Cortejoso

Congreso de Médicos 
Jubilados (Zamora)

Asamblea de la Vocalía de 
Médicos Jubilados (Zamora)

Repr. de la Junta Directiva. 
Dr. Benito Cortejoso14 / 09

Repr. de la Junta Directiva. 
Dr. Sergio García Collado

Asamblea Representantes 
Provinciales de la Sección de 
Médicos de Ejercicio Privado

20 / 09
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ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA DE AGOSTO A OCTUBRE DE 2019

	
	        FECHA			           DESCRIPCIÓN			           ASISTENTES

	

27 / 09
Entrega II Premios Médicos 

y Pacientes (Madrid)
Presidente. 

Dr. José Luis Almudí

 

27/ 09
Asamblea de Representantes 
Provinciales de la Sección de 

Médicos Admin. Públicas

Repr. de la Junta Directiva. 
Dr. Roberto Pesquera

Repr. de la Junta Directiva.
Dra. Rosa Mª. Ibán Ochoa

Reunión Representantes de 
Formación de los Colegios de 

Médicos de CyL (Segovia)
01 / 10

Reunión Comisión 
Deontológica

Miembros de 
la Comisión26 / 09

24 /09

Presidente y Rtes. Junta 
Directiva. Dr. José Luis 

Almudí, Dra. Gloria Sánchez, 
Dra. Rosa Ibán y Dr. Luis Teso

Gala 30 Aniversario Agencia 
de Noticias Ical

Celebración Día del Médico 
Jubilado (Salamanca)

Presidente y Rte. Junta 
Directiva. Dr. José Luis 

Almudí y Dr. Benito Cortejoso
26 / 09

Repr. de la Junta Directiva.
Dr. Benito Cortejoso

Entrega del premio “Ángel 
Santaolaya” a la promoción 
de los Derechos Sexuales 

y Reproductivos
01 / 10
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ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA DE AGOSTO A OCTUBRE DE 2019

	
	        FECHA			           DESCRIPCIÓN			           ASISTENTES

	

04 y 05 / 10
Asamblea General 
CGCOM (Murcia)

Presidente. 
Dr. José Luis Almudí

 

04 y 05 / 10
Asamblea de Secretarios 
de Colegios Oficiales de 

Médicos (Murcia)

Secretario.
Dr. Raúl de la Cruz

Miembros de la
Junta Directiva

Reunión Pleno 
Junta Directiva08 / 10

Celebración patronal Colegio 
oficial de Veterinarios de 

Valladolid y asistencia acto 
nombramiento del Dr. Luis 
Alberto Calvo Sáez como 

Presidente de Honor

Repr. de la Junta Directiva.
Dra. Gloria Sánchez Antolín

04 / 10

02 /10
Repr. de la Junta Directiva.

Dra. Raquel Blasco Redondo
Día del Patrón de la 

Policía Nacional

VIII Congreso
PAIME (Murcia)

Presidente y Secretario. 
Dres. José Luis Almudí 

y Raúl de la Cruz
03 y 04 / 10
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ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA DE AGOSTO A OCTUBRE DE 2019

	
	        FECHA			           DESCRIPCIÓN			           ASISTENTES

	

18 / 10

Asamblea de Representantes 
Provinciales de la Sección 

de Médicos Tutores 
y Docentes (Madrid)

Repr. de la Junta Directiva.
Dra. Rosa Mª. Ibán Ochoa

 

23/ 10
Inauguración oficial de las 

LXXXVI Jornadas Estatales 
de Estudiantes de Medicina

Presidente. 
Dr. José Luis Almudí

Reprs. de la Junta Directiva.
Dra. Rosa Mª. Pérez Nava 
y Sergio García Collado

Asamblea de Representantes 
Provinciales de la sección 
de Médicos de Ejercicio 

Privado (Sevilla)

26 / 10

XI Congreso Farmacéutico 
de Castilla y León

Repr. de la Junta Directiva.
Dra. Raquel Blasco Redondo16, 17 y 18 / 10

08 /10
Reprs. de la Junta Directiva.

Dr. Roberto Pesquera y 
Dra. Verónica González-Pinto

Reunión Comisión Evaluación 
Médicos Titulares Interinos

Debate sobre “Ética en las 
investigaciones” organizado 

por DDOOSS

Presidente. 
Dr. José Luis Almudí09 / 10

Miembros de 
la Comisión

Reunión Comisión 
Deontológica29 / 10



2019 - 2020
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ACTIVIDADES DEL COLEGIO DE MÉDICOS DE VALLADOLID

CURSO DE INGLÉS 2019-2020

Descripción: 
-Días: de lunes a jueves.
-Cuota: 55 €/mes y 10 € matrícula (pagos trimestrales).
-Lugar: Aula Colegio Oficial de Médicos de la calle de la Pasión nº 13-3º.
-Sesión de orientación e información para los nuevos alumnos tendrá lugar los días 1 y 2 de octubre, de 17:30 a 18:30 
horas. En caso de no poder acudir pueden ponerse en contacto con las oficinas del ICOMVa.
Los alumnos de años anteriores, podrán renovar la matrícula del 1 al 8 de octubre en las oficinas colegiales, 
telefónicamente: 983 355488-351703 o por e-mail: belen@medicosva.es
-Inicio del curso: lunes, 14 octubre de 2019.

CURSO DE FRANCÉS 2019-2020

Descripción:
• Días: martes y jueves en horario de mañanas y tardes.
• Inicio del curso: Martes, 15 octubre de 2019.
• Cuota: 55 €/mes y 10 € matrícula (pagos trimestrales).
• Lugar: Aula Colegio Oficial de Médicos.( calle de la Pasión nº 13-3º)
• Sesión de orientación e información (para nuevos alumnos): Tendrá lugar el martes 8 de octubre, de 10 a 11 horas y 
de 17 a 18 horas, así como un test de nivel de carácter meramente orientativo.
En caso de no poder acudir pueden ponerse en contacto con nuestras oficinas del ICOMVa telefónicamente: 983 
355488-351703 o por e-mail: belen@medicosva.es

• Contenido del curso: Ya sea para principiantes, para personas que estudiaron francés hace tiempo y quieran 
recordarlo o para personas con un nivel ya asentado, las clases van enfocadas a la conversación y a actividades 
divertidas para usar el francés en un ambiente relajado y amigable.
Mediantes juegos, textos y algún ejercicio, recordaremos o aprenderemos el vocabulario necesario para 
conversaciones enfocadas a temas cotidianos y prácticos. Se ofrecerá asimismo un servicio de préstamo de revistas, 
libros, películas y CDs en francés a los alumnos matriculados.

CURSO DE INGLÉS MÉDICO 2019-2020

Descripción:
-Días: los lunes, de 17 a 18.30 horas
-Cuota: 55 €/mes y 10€ matrícula (pagos trimestrales)
-Inicio del curso: lunes, 14 octubre de 2019
-Lugar: Aula Colegio Oficial de Médicos de Valladolid
- Requisitos: Grupo de 10 a 15 personas / Necesario nivel de inglés medio-alto / Metodología basada en 
conversación y lectura.
-Material: libros, revistas, videos, series de televisión, teatralización de consultas, intercambios en redes sociales y 
cualquier otro medio adecuado al nivel del grupo.

CALENDARIOS : Todos los cursos seguirá el calendario escolar y serán divididos en trimestres. Los pagos se 
efectuarán al inicio de cada trimestre.

Existen talleres activos en funcionamientos que admiten nuevas inscripciones, tales como el de historia y Arte de 
Valladolid, Telefonía móvil para principiantes y de Memoria.
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ACTIVIDADES DEL COLEGIO DE MÉDICOS DE VALLADOLID

BECAS DE ESTUDIO DEL COLEGIO DE MÉDICOS DE VALLADOLID

El Colegio de Médicos, en su deseo de hacer posible los estudios superiores a quienes tengan dificultades económicas, 
convoca OCHO AYUDAS DE ESTUDIO para el presente curso 2019/20, con una dotación de 1.000 euros cada una.

- Podrán solicitarlas todos aquellos huérfanos o hijos de médicos colegiados en este Colegio Oficial.
- Tendrán preferencia los huérfanos e hijos de médicos en situación económica insuficiente.
- Deberá presentarse: resguardo de matrícula; certificación académica y copia de la última declaración de la renta.
- Las decisiones de la Junta Directiva son inapelables.
- El plazo de admisión de la documentación finalizará el día 7 de noviembre de 2019.

						    

Beneficiarios de la III  Convocatoria 
de Ayudas a la Cooperación 
Internacional, 2019
El objetivo de esta III Convocatoria es dar un 
reconocimiento público a la tarea altruista de 
los médicos colegiados en el Colegio de Médi-
cos de Valladolid y ayudar a costear los gastos 
de desplazamiento y estancia a los que hayan 
colaborado a nivel particular o mediante ONG, 
fundaciones o instituciones de ayuda al desa-
rrollo en mejorar las condiciones socio-sanita-
rias de la población menos favorecida.
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ACTIVIDADES DEL COLEGIO DE MÉDICOS DE VALLADOLID

1º CONCURSO DE FOTOGRAFÍA DE COCINA SALUDABLE PARA NIÑOS ENTRE 5 Y 12 AÑOS.

Descripción: Con el fin de lograr una alimentación equilibrada en nuestros niños, el Grupo de Nutrición de Socalemfyc 
y semFYC junto con el Colegio de Médicos de Valladolid, proponemos este concurso y posteriormente un taller de 
nutrición saludable en la fecha de entrega de premios.
• Plazo: Participarán las fotografías recibidas hasta el día 10 de diciembre a las 24 horas por mail y hasta las 19 horas 
si se entregan en papel en el Colegio.
• Premios: Se otorgará un premio a la mejor fotografía entre los menores de 10 años y otro entre los mayores de 10.
La entrega de premios se realizara el 17 de diciembre en el Colegio de Médicos de Valladolid.

BANCO DE ALIMENTOS DE VALLADOLID. GRAN RECOGIDA 2019

Descripción: El Banco de Alimentos ha solicitado nuestra colaboración para la Gran Recogida 2019 que tendrá lugar 
los días 22 y 23 de Noviembre. El objetivo de esta campaña es ayudar a personas desfavorecidas –más de 15000 en 
Valladolid– y que todas las personas que lo deseen participen en esta acción solidaria.
Si deseas colaborar en esta actividad envíanos tus datos por teléfono o por e-mail respondiendo a este correo y 
cumplimentando el documento y enviándolo como adjunto.

Clases de BRIDGE

-Día: los jueves, de 18 a 20 horas.
-Cuota mensual: 40 € (pago trimestral).
-Lugar: El Bisturí, en la calle Santuario, 3 -bajo.
-Inicio del curso: jueves 7 de noviembre 2019.

ÓPERAS: “EL HOLANDÉS ERRANTE” y “ANNA BOLENA” - BILBAO 2020

-Fechas: 18-19 de enero 2020 (El holandés Errante) y 16-17 de mayo 2020 (Anna Bolena)
-Lugar: Ópera de Bilbao
-Precio: 287 €. Incluye autobús, entrada y hotel (32 € de suplemento habitación individual) Grupo mínimo y máximo 
de 25 – 50 personas. 

XXI CONCURSO INFANTIL DE DIBUJOS NAVIDEÑOS

- Pueden participar todos los hijos y nietos de médicos colegiados en Valladolid. El tema del dibujo será la Navidad y 
se podrá emplear cualquier tipo de papel en tamaño folio (A4). Sólo se admitirá un dibujo por autor.
- Se establecen tres categorías: de 3 a 4 años / de 5 a 7 años / de 8 a 9 años.
- El plazo de presentación finalizará el 9 de diciembre, a las 19 horas, en las oficinas colegiales, calle Pasión, 13- 3º.
- Se premiará a los tres primeros dibujos seleccionados, con un cheque-regalo por el importe de 100 € cada uno y se 
entregará diploma a todos los participantes en la Fiesta de Reyes Magos que se celebrará el próximo día 5 de enero.
- Los tres dibujos ganadores serán el modelo de felicitación que empleará el Colegio para estas Navidades en su 
página web; y todos los dibujos serán expuestos durante el periodo navideño en la sede colegial.

FIESTA DE REYES MAGOS

Para hijos y nietos de médicos colegiados, con edades comprendidas entre 3 y 9 años.
-Día: domingo, 5 de enero de 2020.
-Lugar: Hotel Olid, Plaza San Miguel, 10.
La fiesta comenzará a las 16:00 horas, dejando a los niños a cargo de los monitores y finalizará a las 18:30 horas para 
poder asistir a la cabalgata de Reyes.
Las inscripciones de los niños se efectuarán en las oficinas colegiales, al precio de 5€, hasta el día 19 de diciembre, 
no admitiéndose ninguna inscripción con posterioridad a dicha fecha.

INFORMACIÓN e INSCRIPCIONES para todas las actividades en las oficinas colegiales, en horario de lunes a 
jueves de 9:00 a 14:00 h. y los martes de 17:00 a 19:00 h. También en los teléfonos 983 355488–351703, 

en la página web del Colegio de Médicos www.medicosva.es o por e-mail a: belen@medicosva.es
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Concesionario Ofi cial Mercedes-Benz 
Avda. de Burgos. 47009 VALLADOLID. Tel.:  983 33 61 22. www.grupoadarsa.mercedes-benz.es

Clase A. Just like you.

Un coche que da que hablar y al que poder hablar. Descubre 
el sistema de inteligencia artificial MBUX del Clase A y 
conduce un vehículo que te escucha, responde y aprende de 
ti. Y capaz de desplegar un carácter tan propio como el tuyo.

Con

295€/mes1

Consumo mixto (l/100 km): 4,7-5,1.
Emisión CO2 (g/km): 110-113 (NEDC: 103-106).

Clase A 180 d en 48 cuotas. 
 Con cambio automático 7G-DCT, AMG Line 
y Paquete Premium.

Renting Complete con seguro, garantía y mantenimiento2. 
Aportación inicial 10.546,33€1.

1Ejemplo de Renting con Mercedes-Benz Complete para un Clase A 180 d Compacto con Cambio automático 7G-DCT, AMG Line y Paquete Premium por 295€ al mes IVA 
incluido, aportación inicial de 10.546,33€ IVA incluido, a 48 meses y 20.000 km/año. Oferta válida para clientes mayores de 31 años, no incluye neumáticos2. Válido hasta 
el 30/11/2019. Permanencia mín. 24 meses. Mercedes-Benz Complete es una marca comercializada por Mercedes-Benz Renting, S.A. El modelo visualizado puede no 
corresponder con el ofertado. Más información en www.mercedes-benz.es 

Una jornada dedicada a los médicos jubilados

El Colegio de Médicos de Valladolid festejó su Día, que coincide con la 
festividad de San Cosme y San Damián, con una excursión a Salamanca

	 El pasado 26 de septiembre 
el Colegio de Médicos de Valladolid cele-
bró, como en años anteriores, el Día del 
Médico Jubilado, coincidiendo con la fes-
tividad de los Santos Cosme y Damián.

Para conmemorar esta jornada, se or-
ganizó una excursión a Salamanca en 
la que decenas de médicos ya retirados 
pudieron confraternizar y disfrutar de 
una agradable excursión al Museo Art 
Nouveau y Art Decó Casa Lis antes de 
sentarse a comer en el restaurante sal-
mantino Castellanos de Moriscos.

Todos los asistentes quedaron encanta-
dos con la visita guiada a estos centros 
de la cultura y con el espíritu de herman-
dad que se fraguó a lo largo del día entre 
todos los médicos que recordaron sus 
años de ejercicio, así como a compañe-
ros ya fallecidos, a los cuales se nombró 

durante la misa en honor a los Santos Pa-
tronos, llevada a cabo en la parroquia de 

San Lorenzo, esa misma tarde una vez 
que se regresó a Valladolid.

Foto de grupo antes de la salida hacia Salamanca
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	 Las reacciones cutáneas 
inducidas por fármacos (toxicodermias) 
se presentan con mucha frecuencia 
en la práctica clínica, puesto que en 
Dermatología se atiende, en líneas 
generales, a una población mayor, y 
Castilla y León, con un 19,86%, es una 
de las comunidades autónomas de 
España que tiene una mayor proporción 
de mayores de 65 años, además de, 
frecuentemente, polimedicada. 

La mayoría de estas reacciones tienen 
buen pronóstico, pero alrededor del 
2% de las toxicodermias corresponden 
a reacciones cutáneas graves con 
afectación sistémica (SCARs). A este 
grupo pertenecen patologías como 
la pustulosis exantemática aguda 
generalizada (PEAG), el síndrome 
de hipersensibilidad a medicamentos 
con eosinofilia y síntomas sistémicos 
(DRESS), el síndrome de Stevens-
Johnson (SSJ) y la necrolisis epidérmica 
tóxica (NET). Algunos de estos cuadros se 
asocian a una alta morbi/mortalidad. Por 
su escasa frecuencia  y su gravedad son 
procesos que son difíciles de reconocer 
y de manejar, requiriendo un enfoque 
holístico del paciente y un abordaje 
multidisciplinario.

PIELenRed es una plataforma (proyecto 
integrado en el Consorcio internacional 
RegiSCAR), que pretende profundizar en 
la investigación que permita la vigilancia 
epidemiológica y el estudio integral de las 
diversas  facetas de las SCARs.   

El día 4 de octubre se celebró, en el 
Colegio de Médicos de Valladolid, la V 
jornada multidisciplinar PIELenRed sobre 
Reacciones Adversas Cutáneas Graves 
a Fármacos (SCARs) y, en esta ocasión, 
se contó con la participación de diversos 
especialistas con una amplia experiencia 
en el tema. 

Un repaso a las reacciones adversas cutáneas 
más graves que se pueden encontrar en los pacientes

La plataforma PIELenRed organizó, en el Colegio de Médicos de Valladolid, sus 
quintas jornadas acerca de este tipo de problema, en las que participaron 

diversos especialistas con una amplia experiencia en el trato de estas patologías

A lo largo del día se tocaron temas de 
lo más diversos, planteando ponencias 
como “Cómo reconocer clínicamente una 
SCAR”, ofrecida por la Dra. Rosa Mª Díaz, 
del Servicio de Dermatología del Hospital 
Infanta Sofía; “Identificar el fármaco 
responsable en una SCAR”, presentado 
por la Dra. Ana Fiandor, del Servicio de 
Alergia del Hospital Universitario La Paz ; 
“Manejo de la NET en la UCI de quemados”, 
comentado por la Dra. Lucía Cachafeiro, 
del Servicio de  Medicina Intensiva del 
Hospital La Paz; “Por qué se producen 
las SCARs. Bases inmunológicas y 
HLA de riesgo”, dado por la Dra. Teresa 
Bellón, del Instituto de investigación 
IdiPAZ; “Uso de CsA y reducción de la 
mortalidad  en la Necrólisis Epidérmica 
Tóxica”, ponencia del Dr. Francisco José 
de Abajo, de la Unidad de Farmacología 
Clínica del Hospital Universitario Príncipe 

de Asturias; mismo departamento al que 
pertenece la Dra. Sara Rodríguez, que 
presentó el trabajo “Estimación del riesgo 
específico por fármaco en SSJ/NET: 
un estudio caso-población combinando 
el registro PIELenRed con la base de 
datos poblacional BIFAP”;  “Sensibilidad 
y especificidad del TTL en DRESS y en 
SJS”, expuesto por la Dra. Teresa Bellón, 
del Instituto de investigación IdiPAZ; o 
la introducción de la Guía española de 
diagnóstico, manejo y tratamiento del 
síndrome DRESS, realizada por la Dra. 
Rosario Cabañas, del Servicio de Alergia 
del Hospital Universitario La Paz.

Ya por la tarde, se dio paso a la presentación 
de doce comunicaciones orales, de las 
cuales cuatro correspondieron a casos 
presentados por profesionales sanitarios 
de Valladolid.

Los ponentes posan antes de dar comienzo a la jornada
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	 El Colegio de Médicos de 
Valladolid es consciente de la importancia 
de renovar los conocimientos médicos 
y sanitarios que nuestros colegiados 
poseen.

La apuesta que desde esta institución 
se hace por la formación continuada 
y la renovación y actualización de las 
competencias teóricas y prácticas de 
los médicos de la provincia es mayor 
cada día que pasa. Pretendemos 
estimular, potenciar, gestionar y coordinar 
actividades de formación continua e 

investigación que faciliten la promoción 
del estudio, el desarrollo profesional y la 
trasmisión de la ciencia, la técnica y la 
cultura, sirviendo siempre de apoyo al 
desarrollo profesional y científico de todos 
nuestros colegiados.

Es por ello que ahora presentamos el 
proyecto ¡CLAVES EN...!¡, en el que 
cada mes, en dos jornadas de dos 
horas cada tarde, se tratará un tema de 
interés para los profesionales médicos 
de Valladolid: patología, terapia, áreas 
de trabajo… realizado por expertos y 

entre todos, médicos de diferentes niveles 
asistenciales, lugares y ámbitos de 
trabajo, sacaremos lo más importante para 
cada una de estas charlas (las claves) y 
debatiremos sobre ello a lo largo de las 
tardes dedicadas a ese aspecto.

El 23 y 30 de octubre tuvo lugar el primero 
de ellos, con una gran acogida de público, 
por lo que os invitamos a que no faltéis a 
las jornadas que tendrán lugar los días 20 y 
21 de noviembre, donde se hablará de las 
técnicas y la importancia de “Comunicar 
en Salud”.

Una apuesta por el crecimiento formativo 
de nuestros colegiados

    Formarnos mejor 
    para atender mejor



	 Entre los días 23 y 26 de 
octubre, los representantes estudiantiles 
de las distintas facultades de Medicina 
de España se reunieron en las Jornadas 
Estatales de Estudiantes de Medicina 
del Consejo Estatal de Estudiantes de 
Medicina (CEEM), que celebraron su 86ª 
edición en la Facultad de Medicina de la 
Universidad. 

En palabras de Samuel Renedo, 
presidente del Comité Organizador 
de las Jornadas, “estos eventos son, 
además de la ocasión de decidir qué 
queremos como estudiantes de Medicina 
para reclamarlo delante de todos los 
agentes e instituciones, la oportunidad de 
encontrarse y compartir problemáticas y 
soluciones entre todos, lo cual construye 
en positivo el futuro de la profesión 
médica”. 

Además de los temas anteriormente 
comentados, la asamblea del Consejo 
Estatal de Estudiantes de Medicina 
(CEEM) posicionó a los estudiantes  que 
acudieron a escuchar la mesa inaugural 
acerca de temas como la eutanasia 
y muerte digna, la importancia de la 
igualdad de género en Medicina y renovó 
su estructura directiva para el próximo 
curso académico. 

El Rector de la UVa, Antonio Largo 
Cabrerizo, fue el encargado de inaugurar 
el evento junto a D. José Mª. Fidel 
Fernández Gómez, decano de la facultad, 
en un acto que ha contado con la presencia 
de la Consejera de Sanidad, la Dra. 
Verónica Casado Vicente; el Presidente 
del Ilustre Colegio Oficial de Médicos, el 
Dr. Jose Luis Almudí Alegre; el Secretario 
General Adjunto de CESM Castilla y León, 
D. José María Soto Esteban; la Secretaria 
General del CEEM, Dña. Alicia Díez Ruiz; 
y el Presidente del Comité Organizador, 
D. Samuel Renedo Martínez.

Un centenar de representantes de estudiantes de Medicina 
deciden en Valladolid el futuro de la profesión

La Facultad de Medicina de la Universidad de Valladolid acoge las 86as Jornadas 
Estatales de Estudiantes de Medicina, en las que se debatirán los recientes 

cambios en el examen MIR y las problemáticas en las prácticas clínicas.

Los asistentes escucharon con mucho interés a los ponentes invitados

Foto de familia de la mesa inaugural de las jornadas
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	 La Junta Directiva del Colegio 
de Médicos de Valladolid, encabezada por 
su Presidente, el Dr. José Luis Almudí, 
se reunió el pasado 28 de octubre con 
la Consejera de Sanidad de la Junta de 
Castilla y León, la Dra. Verónica Casado, 
para poder escuchar “de primera mano” 
las líneas estratégicas que la Consejería  
tiene pensadas desarrollar a lo largo de  
esta legislatura.

Los objetivos de efectividad, equidad, 
mejora de la accesibilidad geográfica y 
organizativa, de eficacia de nivel y de 
viabilidad no han cambiado, según la Dra. 
Casado, desde que se presentaron en la 
primera comparecencia que ella presentó 
en las Cortes Regionales. 

La Consejera de Sanidad hizo hincapié en 
su interés en relanzar la Atención Primaria 
y reorganizar la Atención Hospitalaria, 
ya que entiende que los hospitales “no 
deben competir entre ellos, sino ser 
entidades cómplices que trabajen juntos 
para mejorar la atención a todos los 
ciudadanos”.

Asimismo, resaltó la necesidad de tener 
sistemas de información que permitan 
a los médicos de la provincia y la 
Comunidad mejora de su desempeño de 
la profesión. “Si no tenemos información 
buena de factores tan importantes como 
las esperas, el desempeño y la calidad 
de lo que hacemos, no vamos a poder 
mejorar”, aseveró la Dra. Casado.

Calificó, también, de “absolutamente clave” 
la ordenación de los profesionales y la 
elaboración de una buena infraestructura 
de TICs, ya que “las necesidades y los 
contextos evolucionan, al igual que las 
herramientas para evaluar esos contextos, 
cambian”.

Por su parte, el Dr. Almudí apuntó que el 
Colegio de Médicos, como corporación de 
derecho público, siempre está dispuesto 
a colaborar con todos los organismos, 
“pero queremos mantener nuestro 
punto de vista crítico y que se cuente 
con nosotros”. “Nunca vamos a lanzar 
mensajes catastrofistas ni vamos a hacer 
discursos demagógicos”, añadió antes de 
señalar que considera necesario un gran 
acuerdo en el cual, todos los agentes 
que intervienen en la salud de nuestra 
Comunidad, participen: tanto colegios 
profesionales, sindicatos, corporaciones, 
instituciones o políticos. 

“Todos tenemos que tener un objetivo 
común: mejorar la salud de nuestra 
población de forma eficiente, pero también 
cercana”, recordó. Para ello, el presidente 
del Colegio consideró imprescindible 
la realización de cambios estructurales 
en la Atención Primaria y Hospitalaria, 
mejorando las comunicaciones de los 
profesionales de ambas estructuras 
y yendo hacia un cambio del Sistema 
Sanitario que sea “mucho más eficiente y 
mucho menos complaciente”.

La Dra. Casado recuperó la palabra para 
destacar que “la opción de no hacer, no 
vale; porque, si optamos por ese camino, 
en cinco o diez años nuestro sistema 
sanitario tal y como lo conocemos puede 
llegar a desaparecer”. Tenemos un 
problema clave de financiación y tenemos 
un problema clave de profesionales y nos 
ponemos a trabajar todos juntos a las 
cosas se pueden complicar”, apuntó.

En busca de la mejor Sanidad para nuestra Comunidad

La Junta Directiva del Colegio de Médicos de Valladolid se reúne con la 
Dra. Verónica Casado para conocer las líneas estratégicas a seguir 

desde la Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y León

La Junta Directiva junto a la Dra. Verónica Casado
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	   OLEGIACIÓNC

ALTAS BAJAS

MOVIMIENTO COLEGIAL/ agosto - septiembre - octubre

 

   Ana Devesa Del Valle		     Traslado a Córdoba

   Luis María Cacharro Moras	       Traslado a Zamora

   Ainhoa Sanz Aguado		       Traslado a Zamora

   Ana Juanatey García		        Traslado a Zamora

   Carlota Pazó Jáudenes		       Traslado a Zamora

   Rafael López Iglesias		        Traslado a Zamora

   Elisa Aguirre Clavero		      Traslado a Córdoba

   Marina Morillo Pérez			               Cese

   Lydia Iglesias Gómez		       Traslado a Zamora

   Tamara Gómez González		       Traslado a Burgos

   Yago Varela Conde		      Traslado a Zamora

   Ana Miranda Muro		       Traslado a Segovia

   Hebert David Ayala More		     Traslado a Castellón

   Tamara Lado Cives		        Traslado a Coruña

   Claudia Noval Canga		       Traslado a Asturias

   María Florencia Manzano Lorefice	         Traslado a Madrid

   Adrián Alonso Sánchez			               Cese

   Nuria Artells de Jorge			               Cese

   Pilar de Ponga López		     Traslado a Cantabria

   María Isabel Martín Navarro		              Cese

   Lianny Lorena Colina Fuenmayor	   Traslado a Barcelona

   Lucía Suárez Alvariño			               Cese

FALLECIMIENTOS
  

   J Ángel Urueña Martínez				  

   Pedro Hernández Redondo, Pedro			 

   María de los Reyes Vaquero Calvo

  

   Alfonso Caballero Diosdado		       Reingreso

   Laura Maroto Pérez			       Reingreso

   Angy Stephani Rodríguez Rossó		                 Alta

   José Francisco Lamus Molina		                 Alta

   Esther Cambronero Cortinas          Traslado de Salamanca

   Cristhian Humberto Aristizábal Duque  Traslado de Córdoba

   Mirian Alejo Ramos		         Traslado de León

   María Gutierrez Sánchez de la Fuente    Traslado de Madrid

   Hugo Bermejo Morales		     Traslado de Segovia

   Marcos Lorenzo Andrés			                 Alta

   Yolanda Rufino Hernández		                  Alta

   Ernesto Javier Angeletti Escobar	                              Alta

   Arely Amelia Cabezas Issa		                               Alta

   Guillermo J. Tarnawski Español           Traslado de Barcelona

   David Criado del Hoyo		    Traslado de Palencia

   Konstantin Shirai		                    Traslado de Madrid

   Gabriel Jesús Rodríguez		       Traslado de Burgos

   Jesús F. García-Cruces Méndez           Traslado de Palencia

   María Carmen González Álvarez	      Traslado de Toledo

   Ana María Azorín Sanz		         Traslado de León

   Rafael Castrodeza Sanz		          Traslado de León

   Marcelino Galindo Jimeno		                      Reingreso

   María Antonia Udaondo Cascante	      Traslado de Burgos

   Pau Pérez Arconada			                 Alta

   María Pilar Altozano Moreno		       Reingreso
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El día 27 de octubre se celebró la VIII 
Marcha Contra el Cáncer en Valladolid, 
un evento que reunió a más de 58.000 
personas, rompiendo así con todos los 
récords antes logrados. ¿Cree que la 
gente es cada vez más consciente de 
la necesidad de visibilizar, investigar 
y combatir desde la unidad una 
enfermedad como el cáncer?

Yo creo que sí. Ante días como el vivido 
hace poco yo solo puedo manifestar 
gratitud y alegría por el ejemplo de 
compromiso y solidaridad que tanta 
gente mostró lanzándose a la calle. Hay 
que ser responsable, hay que apoyar la 
investigación, porque es la única vía para 
encontrar soluciones a un problema tan 
serio como es el cáncer.

Valladolid es enormemente generoso y 
solidario y siempre supera las previsiones 
que nos planteamos, lo que consigue 
colocarnos en primera línea al hablar de 
actividades como esta y que desde la 
Asociación mantengamos la ilusión y el 
ánimo de seguir hacia adelante.

Uno de los factores más importantes 
para comprender el éxito de esta 
Marcha puede hallarse en el hecho de 
que, hoy en día, es difícil encontrar 
a una persona que no haya luchado 
contra un cáncer o no haya visto 
hacerlo a alguien cercano. ¿Es 
esta enfermedad una de las más 
predominantes en nuestra sociedad?

Totalmente. Tanto es así que los datos nos 
indican que en pocos años una de cada 
tres mujeres y uno de cada dos hombres 
habrán tenido en su vida algún tipo de 
contacto con un cáncer. Obviamente, 
desde hace un tiempo tenemos la 
atención mucho más puesta en esta 
enfermedad que hace unos años, por lo 
que se diagnostica mucho mejor, lo que 
provoca que el índice de supervivencia se 

“En la AECC buscamos dar un seguimiento integral al 
paciente para que se sienta acogido y escuchado” 

Entrevista al Dr. Javier Arroyo, Presidente de la Junta Provincial de
la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) en Valladolid

desplace cada vez más hacia adelante, 
pero sigue siendo el primer problema 
sociosanitario de este país y primera 
casa de muerte.

Pero tenemos que ser conscientes, a 
pesar de todo, de que el cáncer se puede 
prevenir, se puede diagnosticar, se puede 
tratar y se puede curar. Desde la AECC 
luchamos duramente para conseguir 
transformar el cáncer en una enfermedad 
cronificable, como tantas otras que 
existen, logrando que su diagnóstico no 
sea sinónimo de sentencia de muerte 
tal y como lo era hace ya unos cuantos 
años.

Ha hecho mención de una palabra 
clave al hablar de cáncer: prevención. 
¿Qué papel juega la AECC en la lucha 
por que la sociedad comprenda la 
importancia de revisarse, de tocarse, 
de tratar de adelantarse?

Nosotros apoyamos nuestra misión 
en varios pilares como mecanismo de 
acción hacia la sociedad; el primero de 
ellos es la prevención, un campo donde 
estamos haciendo un enorme esfuerzo 
para hacer eco a campañas sobre vida 
saludable, educación para la salud desde 
los más pequeños —yendo a los colegios 
para explicar la relevancia de las pautas 
a seguir—, avisos sobre qué es bueno o 
no comer, lo bueno que es hacer deporte, 
cuáles son los hábitos de vida que no 
son aconsejables, cómo se debe de 
tomar el sol… Toda una serie de medidas 
preventivas que, en caso de hacerse 
bien, podrán descender el número de 
casos de cáncer en un 30 o 40 por ciento.

Machacamos mucho este aspecto, 
porque lo consideramos fundamental, 
pero los poderes públicos son los que 
tienen la última palabra para lograr 
la potenciación de algunos de estos 
ámbitos; por ejemplo, las campañas 

que realizamos en colegios se llevan 
a cabo con nuestra financiación y 
nuestro esfuerzo y sin el apoyo de la 
Administración. 

También es cierto que en otros campos 
encontramos una respuesta más 
satisfactoria por parte de la Sanidad de 
nuestra Comunidad, como al hablar de 
las campañas de prevención del cáncer 
de colon. Somos conscientes de que 
los ciudadanos han recibido el aviso 
oportuno en sus domicilios para que 
se realicen las revisiones pertinentes, 
aunque desgraciadamente la respuesta 
por su parte ha sido más escasa de lo 
que nos hubiese gustado, lo que indica 
que aún hay mucho camino por recorrer 
en la sensibilización de la sociedad 
ante la prevención de esta enfermedad, 
porque, por ejemplo, el cáncer de colon 
puede curarse en más del 90 por ciento 
de los casos si se coge a tiempo.

El Dr. Javier Arroyo
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Con acciones como la del día 29 el 
camino que menciona está un paso 
más cerca de encontrar la financiación 
necesaria para llevarse a cabo, pero 
¿desde las administraciones y las 
instituciones públicas encuentran 
ustedes el apoyo económico que 
necesitarían para poder alcanzar sus 
objetivos?

No. Rotundamente no. Somos una 
entidad privada que surge hace años 
porque la sociedad detecta un problema 
que necesita más solución que la que se 
le ha dado. Vivimos y trabajamos gracias 
a la generosidad de esa misma sociedad. 
En diez años, hemos recaudado más de 
56 millones de euros, de los que 2,3 han 
salido de Valladolid. Pero no es suficiente.

Hace unos días se celebró en Madrid  
el Día Mundial de la Investigación del 
Cáncer, y vinieron representantes de 
todas las instituciones científicas del 
mundo, de casi 80 países, que se 
agruparon en torno a una iniciativa que 
tomó la AECC. En esa reunión se expuso 
que el índice de supervivencia al cáncer 
en España ronda el 53-54 por ciento. Si de 
aquí al 2030 somos capaces de duplicar 
los recursos que la Administración dedica 
a investigación, ese porcentaje pasaría 
a ser del 70 por ciento. Eso significan 
muchas vidas, ahorrar mucho sufrimiento, 
y es un objetivo por el que vamos a luchar 
con todas nuestras fuerzas, porque la 
investigación, no solo la del cáncer, es 
progreso, es salud, y es futuro.

Menciona una parte muy dolorosa de 
esta enfermedad, el sufrimiento del 
paciente. ¿Qué busca la persona que 
acude a la AECC?

Buscan muchas muchas cosas. 

Al paciente que llega a la AECC le 
incluimos siempre en un grupo llamado 
“primer impacto”, porque una persona 
a la que acaban de diagnosticar un 
cáncer recibe un golpe, un impacto, 
brutal; y en el momento en el que sale 
de la consulta, con su tratamiento y 
sus normas, se encuentra desubicado, 
desamparado. No sabe qué hacer, a 
dónde ir, qué recursos tiene, cómo va 
a afectar la enfermedad a su familia o a 
su trabajo…

Nosotros tratamos de aliviar ese primer 
impacto durísimo, porque además de 
una serie de indicaciones médicas 
fundamentales, el paciente de cáncer 
necesita un “algo más”, tanto él como 
sus familiares, porque el cáncer es 
una enfermedad que también golpea 
a la familia, y todos ellos van a ser 
atendidos siempre que quieran en 
nuestra asociación.

Desde la AECC tratamos de hacer un 
tratamiento integral, ayudando hasta en 
pequeñas acciones que pueden facilitar 
la vida de los enfermos, como labores 
cotidianas y ayudas en cualquier 
ámbito que ellos necesiten, porque lo 
consideramos importante. 

En Valladolid hace dos años hicimos 
el primer Congreso de Castilla y León 
para Personas y Familiares con Cáncer. 
A mediados de noviembre tendrá lugar 
el segundo Congreso en Salamanca 
y quería aprovechar para invitar a 
cualquier persona que me lea desde 
aquí a que vayan. Es completamente 
gratuito y se ofrecen hasta autobuses 
para llegar. Solo hay que querer ir, 
ayudar y concienciarse, porque escuchar 
al verdadero protagonista, que es el 
paciente, es lo importante.

Usted ha ejercido como médico 
durante más de cuarenta años. Desde 
su labor en la AECC, ¿qué le diría a 
un médico que se enfrenta a su primer 
paciente oncológico?

En mi generación siempre defendimos la 
humanización de la Medicina. Es decir, 
darse cuenta de que del otro lado de la 
mesa hay una persona a la que, con la 
mayor delicadeza del mundo, pero sin 
usar “cuentos de la abuela”, le tienes 
que decir que tiene un cáncer, y tienes 
que dedicarle el tiempo que necesite en 
explicarle qué enfermedad es, cómo se 
puede afrontar, qué perspectivas tiene y 
procurar quitarle negatividad y oscuridad 
al diagnóstico.

Es algo evidente, y, además, creo 
firmemente que la mayoría de los 
médicos lo hacen, pero todos sabemos 
que los tiempos en consulta son 
limitados; así que, además de darle la 
noticia con humanidad, tacto y mucha 
paciencia, ha de saber orientarle 
después hacia instituciones que puedan 
hacer un seguimiento de ese paciente 
más meticuloso e integral como la 
AECC, donde pueden recibir consejos 
diariamente acerca de opciones 
laborales, familiares, sexuales, físicos 
y de toda índole para conseguir que se 
sientan acogidos y escuchados.

Y, si me permites, no querría terminar 
esta entrevista sin agradecer la 
colaboración y el apoyo de la Junta 
Directiva, además de hacer llegar  un 
abrazo y todo mi afecto a todos los 
colegiados, animándoles a que persistan 
en el compromiso con el Colegio que 
a todos nos representa y que yo pude 
sentir durante los años en que tuve el 
privilegio de tener responsabilidades en 
esta Institución Colegial.Parte de la Junta Directiva del Colegio de Médicos durante la carrera del 27 de octubre
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TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD

A lo largo del siglo XX los trastornos 
de la personalidad han tenido diversos 
enfoques según tres direcciones o 
modelos: el modelo religioso-legal que ha 
considerado a las personas con Trastorno 
de la Personalidad como inmorales o 
malvadas, el modelo sociológico que 
las clasifica como malvadas o enfermas 
o marginales desviadas respeto a los 
usos sociales dominantes, y la psicología 
académica que los concibe como 
extremos del continuo dinámico de las 
dimensiones normales de la personalidad.

EL TRASTORNO NARCISISTA DE LA 
PERSONALIDAD

El término” narcisista” se incluye dentro 
de las personalidades inmadura fue 
introducido por Ellis en 1898 para 
describir la tendencia a estar absorto en 
la admiración de sí mismo. El DSM de 
la Asociación Psiquiátrica Americana, en 
su última revisión (DSM-5) lo tipifica con 
los siguientes rasgos: Grandioso sentido 
de la auto importancia, Preocupación 
por fantasías de éxito ilimitado, poder o 
amor ideal. Creerse especial y único. 
Necesidad de admiración continúa. Ser 
interpersonalmente explotador. Carecer 
de empatía. Mostrarse envidioso por los 
logros de los otros  o creer que los otros 
le envidian. Mostrar conductas arrogantes 
o soberbias.

EL LIDERAZGO RESONANTE

El líder resonante es aquel que genera 
emociones positivas en sus subordinados 
a  través del cultivo de tres factores: 
conciencia, esperanza y compasión. Sin 
embargo, por muy fuerte que sea psíquica 
y físicamente, ningún líder está libre de 
volverse disonante, es decir, de generar 
emociones adversas en el personal. Los 
líderes disonantes son presa del llamado 
“Síndrome de Sacrificio”, que consiste en 
entregar más de lo que se puede. Cuando 
esto sucede, entran en una espiral 

Psicopatología del poder: el líder disonante

Por el Dr. Carlos Bendito

de estrés del que es muy difícil salir. 
La noción de que las emociones son 
contagiosas (Sivananda), sin embargo, 
es posible obtener la resonancia. El 
ciclo de Renovación es un proceso bien 
estudiado  Teoría del Cambio Intencional 
de Richard Boyatzis.

SÍNDROME DE HYBRIS

Ya en 2008, el neurólogo, miembro de 
la cámara de los lores  David Owen A 
menudo coexisten en un mismo individuo 
rasgos de TPN junto con otros trastornos 
de la personalidad. Ya en 2008, el 
neurólogo, miembro de la cámara de 
los lores David Owen publicó un libro en 
el que atraído por el comportamiento y 
el perfil psicológico de ciertos políticos 
acuñó el término “síndrome de hybris” 
para describir a los mandatarios del 
mundo de la política, de las finanzas, de 

la medicina, del deporte, etc… que creen 
estar llamados a realizar grandes obras; 
muestran tendencia a la grandiosidad 
y la omnipotencia y son incapaces de 
escuchar, mostrándose impermeables a 
las críticas. 

Resulta obvio que existe un gran 
paralelismo entre TNP y SH. De los 14 
síntomas recogidos por Owen, al menos 
siete son característicos del TPN.

El SH no está reconocido como tal 
Poe el DSM-5 ni por la Clasificación 
internacional  de enfermedades. Los 
expertos creen que el SH es una forma 
más de las múltiples que puede aportar 
el trastorno múltiple de la personalidad. 
En la bibliografía emergente sobre el 
TNP está claro que existen múltiples 
formas de este trastorno, y el SH puede 
ser una de ellas.

La metamorfosis de Narciso, de Dalí
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NEUROBIOLOGÍA 

Casi nada se sabe sobre las áreas 
corticales o neurotransmisores 
implicados en la conducta “hybristica”. 
Se conoce que la corteza ventromedial 
prefrontal y la ínsula se han relacionado 
con la correcta apreciación del riesgo en 
la toma de decisiones. La amígdala y el 
núcleo accumbens se han asociado con 
la impulsividad  y la búsqueda irracional 
de riesgos. 

Respecto a los cambios en los lóbulos 
frontales que producen trastornos de 
la personalidad en individuos con éxito 
o poder, se sabe que se produce una 
activación prefrontal izquierda en las 
personas que rememoran situaciones en 
las que tenían poder sobre otras. 

Así, la bromocristina, agonista de la 
dopamina, se ha relacionado con la 
impulsividad. La serotonina y dopamina 
están también involucradas en la 
regulación de la toma de decisiones 
y procesamiento de la información 
relacionada con el castigo. 

Otras hormonas que se han vinculado 
con los sentimientos de poder son la 
testosterona y el cortisol.

Al igual que ciertas drogas actúan a 
través de los receptores de dopamina 
modificando los circuitos de bienestar y 
recompensa, el poder extremo tendría 
en sujetos con susceptibilidad individual 
efectos similares. 

La historia del ser humano, que se 
olvidad de mortalidad, de su paso efímero 
por este reino, es la historia del orgullo 
desmedido de los poderosos. 

SÍNDROME CLÍNICO

Para llegar a un diagnóstico se necesita 
la presencia  siete de los catorce criterios 
que se describen a continuación y al 
menos  tres de los únicos:

-Ver el mundo en general como un 
escenario donde ejercer el poder y buscar 
la gloria.
-Tendencia a realizar acciones para 
autoglorificarse y ensalzar o mejorar su 
propia imagen.
-Preocupación desmedida por la imagen.

-Modo mesiánico de hablar sobre 
asuntos corrientes y tendencia a la 
exaltación.
-Identificación con la nación, el estado y 
la organización.
-Tendencia a hablar de sí mismo en 
tercera persona y usar la forma regia de 
nosotros.
-Excesiva confianza en su propio juicio 
y desprecio por los demás.
-Autoconfianza exagerada, tendencia a 
la omnipotencia.
-Creencia de que no se deben rendir 
cuentas a sus iguales, colegas o 
la sociedad, sino ante cortes más 
elevadas: la historia o dios.
-Creencia firme de que dicha corte les 
observará.
-Pérdida de contacto con la realidad: 
aislamiento progresivo. Falta de 
empatía.
-Inquietud, imprudencia, impulsividad.
-Convencimiento de la rectitud moral de 
sus propuestas, llegando a ignorar los 
costes.
-Incompetencia por excesiva confianza 
y falta atención a los detalles.

TRATAMIENTO

En general, cuando el sujeto  cesa  
o es desplazado del poder (pude 

aparecer en escena otro Hybris). “homo, 
homini lupus” decía la famosa máxima 
de Heinroth, habitualmente remite el 
síndrome.

Actualmente existen distintas 
organizaciones dedicadas a la lucha 
contra el síndrome de hybris: 

—Daedalus Trust, organiza cursos, 
simposios y conferencias periódicamente, 
ofrece becas para investigación de los 
cambios de personalidad asociados 
al ejercicio del poder y lucha contra el 
síndrome en multitud de campos. 

—El Hybris Project de la universidad de 
Surrey (Surrey Business Scchool) tiene 
como objeto identificar la naturaleza 
y causas del SH en el mundo de las 
finanzas, desarrollando técnicas para su 
diagnóstico precoz.

Incapacidad patente del hombre, y más 
el hombre moderno para estar a solas 
con su propio Yo, aunque solo sea  
durante un breve lapso de tiempo. Con 
temeroso empeño procura soslayar toda 
posibilidad de meditar sobre sí mismo y 
hacer examen de conciencia, como si 
temiera que la reflexión le enfrente con 
un horrible autorretrato, consigo mismo.

Ilustración del mito de Narciso
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	 Fray Angélico nace entre 1395- 
1400 en un pueblo cercano a Florencia y 
se llama Guido di Pietro Múgelo. Muere 
en Roma en 1455. De familia acomodada 
ingresa en la orden dominica en 1418-20 
y se le conoce  como Giovanni de Fíesole, 
entrando en el convento dominico del 
mismo nombre. Hace iluminarias de 
manuscritos, consiguiendo gran calidad 
en el misal 558 que se encuentra en el 
Museo de San Marcos. Pasa a pintar a 
partir de 1423 destacando en sus pinturas 
su elevada fe y misticismo practicante.

Consiguió gran relación con dos 
papas: Eugenio IV y Nicolás V y con el 
arzobispo de Milán San Antonino  y llego 
a ser prior del convento de San Marcos, 
trasladándose desde Fíesole. Después 
se le llamo Fray Angélico, pues pintaba 
como los ángeles y más tarde pasó a 
ser llamado Beato Angélico por su gran 
devoción religiosa, pues cada vez que 
cogía el pincel oraba y expresaba en sus 
cuadros su fe y su vida sencilla.

En estos primeros años del siglo XV 
Florencia se llena de artistas geniales: 
Donatello, Ghiberti, Bruneleschi, Filipo 
Lippi, Masaccio y Musolino. Así empieza 

el primer renacimiento, donde aparece 
Fray Angélico que crea nuevas vías en 
la pintura y que es mucho más que un 
místico. Tiene todavía raíces medievales 
pero asimilando todo lo que hay alrededor 
aplicando la perspectiva y el tratamiento 
de los cuerpos, las proporciones y el 
equilibrio en las composiciones. Maneja 
la luz, el espacio y la narración, por 
ejemplo en las predelas (hizo más de 
40), hay una narración, una historia, eso 
sí muy sintética. No se le consideraba 
tan buen pintor por su vena teológica en 
el convento de San Marcos. El decía la 
famosa frase:”Los que hacen las cosas de 
Cristo, con Cristo tienen que estar”. En su 
evolución aumenta el volumen del color 
y del espacio con figuras que parecen 
elevarse y muestra lo invisible, lo interior, 
lo espiritual. 

Hay perspectiva y proporción y aparece lo 
que no ocurría en el Medievo, la ciudad, 
lo urbano y la naturaleza y el paisaje 
con su significado interior. Las figuras ni 
son planas ni son pequeñas, sino que 
están llenas de contenido, de volumen, 
como esculturas clásicas y aparece la 
perspectiva unifocal de Alberti. Siguió de 
Masaccio la anatomía natural, como en la 

Expulsión de Adán y Eva, desnudos, de 
la capilla Brancusi.

PINTURAS a destacar:

CORONACIÓN DE LA VIRGEN. 1434. 
Temple sobre tabla. 213x211 centímetros. 
Museo del Louvre.

Sus cabezas están llenas de dulzura y 
luz y sus cuerpos se llenan de colores 
azules, rojos, rosas, verdes y con fondos 
dorados en sus cabezas. La perspectiva 
se consigue por los escalones centrales 
y la distribución de los personajes. En la 
parte inferior hay una extensa predela 
con Cristo que resucita en el centro 
saliendo del sepulcro. Ya es un cuadro 
renacentista por su puesta en escena 
de abajo arriba; resalta la solidez de las 
figuras. 

Destaca el saliente trapezoidal que 
alberga el baldonquino del trono, con 
Cristo de pie y la Virgen de rodillas. 
En este nivel, a los lados, están los 
ángeles músicos. En el plano inferior 
abundan santos y santas, todos de pie. 
Cada personaje es preciso en su dibujo, 
recordando cuando pintaba luminarias. 
El oro abunda en las ropas, en el 
revestimiento del trono y en el nimbo de 
las figuras siguiendo la tradición medieval. 
Se le nota influencia de Masaccio en los 
personajes masculinos y de Lorenzo 
Mónaco el gusto por la descripción de las 
formas.

ANUNCIACIÓN DE LA VIRGEN 
MARÍA. Museo del PRADO. Se incluye 
en el cuadro otra pintura que es LA 
EXPULSIÓN DEL PARAISO DE ADÁN 
Y EVA. FRAY ÁNGELICO de 1425-
1426. Temple sobe tabla: 190,3x191,5 
centímetros. Ver figura 1

Esta obra es la mejor de la exposición y 
conmemora los 200 años de la Fundación 
del Prado. La obra ha sido restaurada en 
el propio museo con éxito apareciendo la 
luz y los colores con gran viveza. Resalta 

Fray Angélico. Exposición del Museo del Prado de 2019

Por el Dr. Ciriaco Casquete Román

Figura 1
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Figura 2

el manto de gran tamaño de lapislázuli 
de la Virgen. También resalta el rosa de 
su túnica y los pliegues y sombras de las 
telas. Se han descubierto los pelos de la 
barba de Adán y las pestañas de la Virgen. 
Almudena Sánchez ha sido la meritoria de 
la recuperación de todo esto. El ala del 
Ángel se ha recuperado al 100x100 pues 
presentaba amplia rotura y repintes y se 
han completado las plumas de pavo real 
que faltaban. El sol entra por la ventana 
suavemente y más brioso el que porta al 
Espíritu Santo.

El convento de Fiesole vendió la obra para 
reparar el campanario a Mario Farnese 
que se lo regalo al Duque de Lerma y este 
a Felipe III, o por razones económicas y 
políticas que desconocemos. Después 
pasó a las Descalzas Reales de Madrid, 
quizás porque la hermana del Duque tenía 
allí una capilla. Federico Madrazo, director 
del Prado, lo reclamó para el Museo.

En el cuadro hay otra pintura al lado 
derecho que es la expulsión de Adán 
y Eva, y es el primer cuadro con esta 
novedad; poco después Cortona, en el 
mismo sitio, repitió la escena con las 
figuras muy pequeñas. En ambos cuadros 
se trata de decir que la Expulsión llevó a la 
redención de Cristo.

Pintó pues Angélico una logia renacentista 
con capiteles clásicos a lo Bruneleschi, 
con arcos modificados de los cruceros 
góticos y cielo azul estrellado. Estamos ya 

en el realismo, como el color del ángel o 
el jardín con diversas especies de plantas 
que son auténticas. Detrás de la Virgen 
un brocado en oro como en las telas de 
los fondos medievales.

Hay otra dos ANUNCIACIONES de 
Fray Angélico. Ambas son al fresco 
del convento Museo de San Marcos.  
Citaremos primero la que mide 323x233 
centímetros. Ver figura 2. 

Las pinturas de San Marcos no son 
decorativas frailes sino que provocan 

reflexiones profundas religiosas También 
se trata de una logia a lo Bruneleschi 
con un jardín, algo más pequeño que el 
del Prado, limitado con una empalizada 
de madera con remate en punta de 
cada tabla, y detrás un hermoso fondo 
arbóreo  que inspira paz y meditación 
acompañado del gorjeo de los pájaros. 
Las columnas son como las del Prado y 
las ojiva no son azules sino estrelladas. 
Una ventanita hace llegar suavemente 
la luz, como suele ser en las celdas de 
San Marcos. Ella se siente en un fuerte 
taburete de peso y cruza los brazos 
como el ángel. El y Ella llevan dos fondos 
dorados y la Virgen una diadema sencilla 
como único adorno corporal. El azul es 
más discreto que el del Prado.

El ángel es más rico en colores: túnica 
rosa con bordados en el pecho y dos 
hermosas alas menos brillantes que las 
del Prado, quizás imitando a plumas de 
pavo. El pelo de ambas es recogido en un 
amarillo más intenso. El suelo es discreto 
como las paredes y el techo. Predomina 
la discreción y los colores parecen ayudar 
a la oración. El espacio es amplio para 
las figuras mezclándose la luz natural y la 
sobrenatural. No hay los intensos rayos 
de Prado. Suavísimos tonos tierra y rosa 
mandan en la obra de la sala seis.

En la sala Tres hay otra ANUNCIACIÓN 
de María, también de San Marcos, hay 
otro mural más discreto, de 187x157 

Figura 3
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centímetros donde el ángel y la Virgen 
están de pie, ella sobre un escabel, en 
su encuentro en un rincón  abovedado 
en blanco y también el suelo. Detrás un 
dominico, también de pie, reza con las 
manos juntas. Los tres con fondo dorado.

ANUNCIACIÓN DE MARÍA del Museo 
diocesano de CORTONA, entre 1432 y 
1433. Mide 175x180 centímetros. Ver 
figura 3.

Es todo lo contrario de una pintura austera. 
El ángel se mueve y habla señalando con 
su dedo y flexionando el cuerpo hacia 
ella. El ángel parece italiano pues conoce 
el lenguaje de los gestos. La Virgen se 
inclina levemente hacía adelante, sentada 
en un banco dorado. La lonja es grande 
pero el jardín es escaso con diferentes 
flores, destacando las rosas y un pequeño 

arbolito. Delante de la luna, de noche, 
son expulsados Adán y Eva, vestidas en 
tamaño pequeño las figuras. Los dorados 
abundan, en los fondos, en el vestido del 
ángel con brocados dorados, en anillo en 
los brazos y en las muñecas y en los tres 
niveles paralelos del cuerpo.

Entre ambos está el Padre entre dos 
arcos; encima de la Virgen llega el Espíritu 
Santo de rayos dorados. El suelo esta 
alfombrado con pliegues y la de la Virgen 
es más oscura. Ella está absorta y rígida, 
su libro inclinado, en su muslo derecho, 
parece que no va a terminar por caerse. 
Una cortina detrás del ángel oculta 
parcialmente el dormitorio. La Virgen no 
está en la alcoba como solía aparecer en 
los cuadros góticos y también con Giotto. 
La pared del fondo de madera pardusca 
se continúa con techo azul rallado lleno 

de estrellas relucientes. Las alas no son 
de pájaro sino de ave divina, como decía 
Pijoan.

VIRGEN DE LA GRANADA. 1424-
1425. Temple y oro sobre tabla de 87x59 
centímetros. Adquirido por el Museo del 
Prado en 2016. Ver figura 4.

En el cuadro esta la Virgen el Niño y dos 
ángeles, los cuatro con rostro bellísimo 
Una tela muy amplia la sujetan los dos 
ángeles con dibujos dorados y verde 
bellísimo. Es un manto protector para 
el asiento de la Virgen. El lapislázuli del 
manto de la Virgen y su borde dorado 
con pliegues refinados contrastan con el 
vestidito del Niño y el rojo de la túnica de 
la madre.

El Niño sentado apoya graciosamente 
los pies en el muslo derecho de la 
Virgen y está sentado sobre el izquierdo, 
ligeramente trasversal al cuadro. Rodea 
el cuadro, en la parte superior, en medio 
cañón, una cinta azul llena de estrellas, 
16 en total. El gran contraste es el fondo 
dorado y el verde de los ángeles, como el 
rojo y azul de la Virgen y el Niño. La mano 
izquierda de la Virgen esta colgando, 
relajada con semiflexión de codo. Otra 
cinta horizontal en la parte inferior, 
en dorado, señala: ”VERBUM CARO 
FACTUM EST”. 

La obra se vendió al Prado, pues no podía 
exportarse, por 18 millones de euros y 
estaría valorada en 40 millones al menos. 
La Casa de Alba necesitaba ingresos, 
haciendo la gestión Carlos Fitz James- 
Stuart, negociando con la Hacienda 
española. Además la Fundación “Amigos 
del Prado” colaboro decididamente. Es 
pues “precio de caballeros y mecenas,” 
y por otro lado para hacer frente a los 
derechos de sucesión de la familia.

El estado de conservación de la obra es 
excelente debido al cuidado de la familia 
Alba durante siglos. La ANUNCIACIÓN 
esta datada entre los años 1425 y 
1428, perteneciendo a la misma década 
que LA VIRGEN DE LA GRANADA, 
lo cual eleva el nivel del Museo del  
Prado. En su origen estaba en el convento 
de Fíesole y ahora podemos apreciar 
el carácter de Fray Angélico: serenidad, 
belleza, intimidad, equilibrio compositivo, 
espacio, perspectiva, dibujo y un juego de 
colores vivísimos.

Figura 4
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